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conteudo:
Resumo: A Tensao Crescente no Libano

Quando nossa aeronave finalmente decolou do Beirute, ela estava quase uma hora atrasada.

O humor na cabine lotada era sombrio. Como muitos dos passageiros, minha familia e eu
estavamos de férias no Libano na semana passada, tentando desfrutar de uma longa esperada
reunido com meus sogros.

Em vez disso, assistimos crescendo com medo e absoluta impoténcia, enquanto diariamente
ataques de foguetes e assassinatos empurravam esta bela esquina do Mediterraneo oriental cada
vez mais perto da guerra total.

Na segunda-feira, a Embaixada dos EUA real pix 365 Beirute juntou-se a um coro crescente de
missdes diplomaticas aconselhando os seus cidaddos a comprar qualquer lugar possivel real pix
365 um avido para sair do Libano, antes que fosse tarde demais. As companhias aéreas estavam
ja cancelando voos a esquerda e a direita, levando a uma corrida para 0s ingressos.

Todo mundo lembra da guerra de 2006 entre Israel e a milicia xiita libanesa Hezbollah, quando
cacas israelenses bombardearam o aeroporto de Beirute menos de 24 horas ap0s o inicio das
hostilidades. Ela prendeu dezenas de milhares de estrangeiros, forgando os governos a enviar

navios de guerra para evacuar os seus cidadaos.

Na segunda-feira, deixamos para tras a minha sobrinha de 11 anos Angelina, que acabara de ter
a real pix 365 primeira aula de surfe; minha cunhada Ghenwa, uma bibliotecéria real pix 365
uma universidade real pix 365 Beirute que recentemente se formou real pix 365 seu tempo livre
para ser uma curandeira de reiki; e meu cunhado Hussein, que dirige uma loja de flores. Antes
de partir para o aeroporto, nos abragamos uns aos outros um pouco mais forte, ndo sabendo
guando nos veriamos novamente.

Passei meses planejando esta viagem, a primeira vez que minha esposa veria real pix 365 irméa e
mae real pix 365 mais de um ano.

No dia real pix 365 que aterrissamos real pix 365 Beirute, um foguete atingiu uma vila étnica
drusa no planalto do Golan ocupado por Israel, matando pelo menos 12 criancas.

O primeiro-ministro de Israel Benjamin Netanyahu culpou o Hezbollah pelo ataque e apressou-se
a voltar de uma visita aos EUA, prometendo retaliacdo. O grupo militante libanés "“firmemente"
negou a responsabilidade.

Na noite de terga-feira, minutos depois que minha filha de 3 anos Katya voltou de comer sorvete
na praia de Beirute com seus primos, Israel realizou um ataque aéreo no suburbio sul de Beirute
de Harat Hraik. Ele matou um comandante sénior do Hezbollah Fu'ad Shukr, bem como pelo
menos 2 mulheres e 2 criangas, de acordo com as autoridades libanesas.

Do topo da piscina da varanda do hotel real pix 365 que estavamos hospedados, eu podia ver
uma nuvem de fumaca se algcando sobre o bairro densamente povoado. De fato, uma hora antes



gue 0s misseis israelenses atingissem, eu estava dirigindo meu carro de aluguel por uma rodovia
apenas alguns quarteirdes do edificio de 5 andares que acabara de ser destruido.

Na manha seguinte, acordamos para saber que o lider politico do Hamas, Ismail Haniyeh, havia
sido assassinado misteriosamente real pix 365 Teera. Ird e seu aliado Hezbollah estavam agora
fazendo suas préprias declaracdes, exigindo vinganca contra Israel. O tamboril de guerra havia
comegado.

Infelizmente, os libaneses ndo sao estranhos ao caos e ao conflito.

Este pequeno pais tem cicatrizes profundas apos décadas de guerra civil, invaséo, ocupacéo e
ma gestao cronica.

A maior parte da populacéo perdeu seus ahorros real pix 365 uma crise financeira de 2024,
guando os bancos quase desabaram. Nao ha um presidente ha um ano e meio, devido a
congestionamentos entre facg¢des politicas rivais. E domingo marcou o 4° aniversario de uma
explosédo devastadora no porto de Beirute causada pela armazenagem de 2.750 toneladas do
guimico industrial nitrato de aménio.

A explosdo matou mais de 200 pessoas, e ainda ninguém foi processado por essa negligéncia
letal.

E entdo, estd quase a guerra de 10 meses no sul do Libano entre o Hezbollah e Israel, que
matou centenas e deslocou dezenas de milhares de civis libaneses e israelenses.

O Hezbollah comecou a lancar ataques de foguetes real pix 365 Israel real pix 365 solidariedade
com os palestinos na Faixa de Gaza, o dia ap6s o ataque mortal do Hamas real pix 365 Israel
real pix 365 7 de outubro — um exemplo vivido da teia intrincada de aliancas nesta regiao
complicada.

Uma pessoa pode se perguntar, o que tipo de louco traria a real pix 365 esposa e filha real pix
365 férias para um lugar como este?

O fato €, o Libano estava desfrutando de uma grande temporada turistica este verdo, com relatos
de mais de 600.000 turistas chegando real pix 365 maio e junho.

A maioria desses viajantes provavelmente eram membros do enorme e relativamente bem-
sucedido diaspora do pais; real pix 365 peregrinacédo de verao testemunho do poder magnético
da familia e da patria.

E, assim, mesmo que os funcionarios real pix 365 Tel Aviv, Washington, Teerd emitissem suas
ameacas, as familias real pix 365 Beirute encheram restaurantes e praias, determinadas a fazer
o melhor de uma situacéo terrivel.

Na noite de quinta-feira, minha esposa e eu juntamos-nos a milhares de pessoas real pix 365
um palco ao ar livre de apresentacdo da trupe de danca libanesa Mayyas, vencedores da
temporada de 2024 do America's Got Talent. Enquanto isso, as ondas de radio do Libano da
Virgin Radio ndo pararam de promover uma sucessao interminavel de festas e noites de clube,
algumas hospedadas por seu proprio DJ Jack Sleiman.

Mas, apesar da reputacdo "vocé so vive uma vez" do Libano, as pessoas aqui sabem demais o
sofrimento e o sofrimento que uma guerra pode trazer.

A familia de minha esposa estd movendo a avoé dela, uma vitima de AVC de 88 anos que néo
pode andar, para fora de real pix 365 casa nos suburbios do sul de Beirute para o apartamento
de real pix 365 irma real pix 365 outra parte da cidade, "mais segura". Outros conhecidos no sul
de Beirute ligaram para o meu cunhado Hussein, desesperados para encontrar outros lares para
alugar, sabendo que real pix 365 2006 os cagas israelenses bombardearam repetidamente o
bairro.

A fuga real pix 365 massa de visitantes estrangeiros provavelmente tera um efeito devastador na
economia libanesa. Enquanto pagava a conta real pix 365 noss 0sso hotel, 0 gerente me disse
tristemente que a ocupacgao caiu de 80% para 40% real pix 365 apenas dois dias.

"Se eu fosse vocé, sairia do Libano agora”, me advertiu ele.
Em vez disso, levamos 0os meninos para uma cabana de montanha para o fim de semana.



Depois de tudo, ndo consegui comprar ingresso de avido até domingo a tarde.

L4, Katya se banhou real pix 365 uma pequena piscina com Angelina e Taym de 9 anos,
enquanto os adultos desfrutavam de vistas panoramicas de um vale amplo e aldeias real pix 365
distantes crestas.

Mas, no sabado de tarde, a paz alpina foi abruptamente interrompida por uma explosédo enorme,
gue sacudiu as paredes do cottage e ecoou pelas montanhas. Segundos depois, uma segunda
exploséo estourou.

As criangas quase nao notaram, mas minha adrenalina subiu e eu olhei para fumaca no
horizonte. "S&o apenas os avides", disse meu cunhado rindo.

O time real pix 365 Beirute confirmou mais tarde os relatos de que cacas israelenses haviam
partido o barulho do som no céu sobre o Libano. Esses barulhos supersénicos tornaram-se parte
do som do verao.

Voamos embora do Libano, deixando para tras tantas pessoas inocentes que podem ser
mergulhadas real pix 365 uma situacdo que esta muito, muito pior. A parte pior é que ha pouco
gue eles possam fazer para impedi-lo.

Parabéns pelo termino do exercicio! Agora, vocé nunca,
nunca, mais, vai morrer | O desenho animado do Stephen
Collins

Hoje 3 € um grande dia! Vocé completou seu programa de exercicios e estd um passo mais perto
de alcancar seus objetivos 3 de fitness. Para comemorar, gostariamos de compartilhar um
desenho animado do cartunista Stephen Collins que captura perfeitamente o espirito do 3
momento.

O Desenho Animado

Na ilustracdo, vemos uma pessoa feliz e exausta, com um grande sorriso no rosto e um grande
sentimento 3 de realizacdo. A mensagem do desenho é clara: "Parabéns pelo término do
exercicio! Agora, vocé nunca, nunca, mais, vai morrer".

Sobre 3 o Cartunista

Stephen Collins € um cartunista e ilustrador britdnico conhecido por seu estilo Unico e humor
seco. Seu trabalho tem 3 sido publicado real pix 365 diversos jornais e revistas, incluindo o The
Guardian, The New Yorker e The Times.

O Importancia da Pratica 3 Regular de Exercicios

A prética regular de exercicios traz muitos beneficios a saude, tanto fisica quanto mental. Além de
ajudar a 3 manter um peso saudavel, o exercicio também pode melhorar o humor, reduzir o

estresse e aumentar a energia.

Tipo de Exercicio Beneficios

Exercicios 3 de Resisténcia Ajuda a construir forga e resisténcia, melhorando a saude cardiovascular e &
Exercicios de Flexibilidade Ajuda a manter a 3 amplitude de movimento, prevenindo lesdes e melhoranc
Exercicios de Equilibrio Ajuda a melhorar a coordenacéo e a estabilidade, reduzindo o 3 risco de que
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