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As faixas "Feijdo com Arroz" e "Adeus", foram langadas em 14 de abril de 2020 em formato
digital, acompanhada por uma edicao "deluxe" digital de todas as faixas anteriormente inclusas e
incluidas, intitulado "Una do meu destino" O album, com faixas escritas por Luiz Arcanjo, estreou
na parada de albuns de fim de semana dos Estados Unidos em 20 de setembro de 2019 na
posicdo 3 na Billboard 200 e também teve um langamento limitado em 5 de novembro de 2019
na posi¢ao 17 naCoreia do Sul.

Em 20 de outubro de 2019, os langamentos deluxe no Brasil para a regido dos Estados Unidos e
Canadé aconteceram apenas na regido do Caribe, enquanto no resto da Europa e Asia a faixa
"Feijao com Arroz" passou por uma reformulacao, sendo liberada na Alemanha pela gravadora
"Sanglophon”, e também em 25 de outubro de 2019 no Reino Unido pela gravadora "Warner
Music Group".

Uma musica "Adeus", escrita por Luiz Arcanjo para o album, foi lancado em outubro de 2019.

A faixa "Feijao com Arroz", também foi lancada para a Europa, América do Norte e Oceania.A
faixa "Adeus" entrou na parada de albuns brasileiros da Billboard 200 como faixa de
encerramento do langamento mundial, que atingiu o n°10 da Hot 100 e n°1 da Billboard
Independent Albums.
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Resgate de reféns quotenboost bwin Gaza: novos detalhes
emergem sobre a operacéo israelense

Dois dias apds a operacdo militar israelense resgatar quatro reféns mantidos por Hamas no
campo de refugiados de Nuseirat, na regido central da Faixa de Gaza, matando mais de 270
palestinos, de acordo com os funcionarios de saude da Gaza, novos detalhes estdo surgindo
sobre um dos eventos mais draméticos e sangrentos desde o inicio da guerra.

A operacao de resgate, que levou semanas de planejamento, surpreendeu os militantes que
mantinham reféns quotenboost bwin dois edificios diferentes quotenboost bwin uma area civil
lotada. Parecia ter sido realizada por forcas israelenses usando veiculos n&o militares, incluindo
uma van Mercedes branca, de acordo com testemunhas oculares, cujas contas coincidiram com
{sp}s analisados pela quotenboost bwin . As testemunhas também disseram que viram forcas
israelenses disfarcadas — vestidas como combatentes do Hamas ou civis.

"Eles estavam vestidos com uniformes militares como combatentes da resisténcia, carregando
capacetes e usando sinais da resisténcia [Hamas], dando a impresséo as pessoas de que eram
combatentes da resisténcia, mas na realidade, eles eram uma unidade de for¢as especiais
israelenses", Khalil Al Tirawi, um morador local, contou a quotenboost bwin .

O exército israelense negou o uso de veiculos civis, mas se recusou a dizer se os oficiais que
conduziram o resgate estavam disfarcados de militantes ou vestidos como civis palestinos. O

exeército israelense havia usado roupas civis como tética quotenboost bwin suas operacdes

anteriores.



Planejamento e execucao da operacao

A operacdo comecou as 11h (hora local) e, quotenboost bwin apenas 25 minutos, as forcas
israelenses conseguiram resgatar os reféns. De acordo com o porta-voz do exército israelense,
Adm. Daniel Hagari, as unidades no solo receberam a aprovacao para iniciar a operacdo as 11h
e, as 11h25, comecaram os raides simultaneamente quotenboost bwin ambos os edificios onde
os militantes mantinham os reféns - Noa Argamani, Almog Meir Jan, Andrey Kozlov e Shlomi Ziv,
todos sequestrados quotenboost bwin 7 de outubro no festival de musica Nova quotenboost
bwin Hamas' ataque terrorista transfronteirico letal.

As forcas israelenses conseguiram alcancar o apartamento onde os guardas mantinham
Argamani sem serem detectados. "No apartamento de Noa Argamani, nés os surpreendemos
completamente”, disse o porta-voz do IDF, Adm. Daniel Hagari.

Mas logo apos o inicio da missao, as forgas israelenses e militantes comecaram a trocar tiros, de
acordo com relatos de testemunhas oculares e declaracdes do exército israelense. As
testemunhas disseram que heavy bombardment seguiu, com misseis e foguetes chovendo sobre
0 acampamento lotado, casa de milhares de familias deslocadas.

Resgate dos reféns

Um {sp} de 45 segundos, editado de uma camera de capacete, mostra 0 momento quotenboost

bwin que os trés reféns masculinos foram resgatados. O {sp}, divulgado pela policia israelense e
pela Agéncia de Segurancga Israelense, mostra tiros pesados todo o tempo, com tiros mais fortes
apos os reféns deixarem o edificio. Dois soldados podem ser vistos usando uniformes.

Até que os reféns, conhecidos pelo codinome "diamantes”, fossem trazidos a costa mediterranea
e evacuados com sucesso quotenboost bwin dois helicopteros, a operacao deixou um rastro de
destruicdo e mortes.

As ultimas figuras das autoridades de Gaza dizem que 274 palestinos foram mortos e 698
ficaram feridos - marcando um dos dias mais mortiferos guotenboost bwin meses para as
pessoas que vivem quotenboost bwin Gaza. O IDF disputa esses numeros, dizendo que estima
gue o numero de vitimas da operagdo seja "abaixo de 100". Ndo conseguimos verificar
independentemente os nimeros de ambos os lados.

Familias se retnem quotenboost bwin cozinha comunitéaria e
buscam agua no Nilo, enquanto seguidores de sheikhs
enterram 0s mortos e se consolam com zikir

As familias se reuniam quotenboost bwin uma cozinha comunitaria e buscavam agua no Nilo,
relatou ele, enquanto nos mostrava uma mesquita, uma farmacia bem abastecida e
apartamentos. Seus seguidores ajudavam a enterrar 0s mortos e, a noite, se consolavam com o
zikir, uma danca devocional que € uma expresséo da espiritualidade sufi. "Isso tranquilizava
nossas almas", disse.

Ainda existia uma cozinha de sopa que oferecia refei¢cdes. O sheikh Elamin, um homem alto e
robusto vestido com tlnicas verdes fluindo, disse que pagava tudo isso de seu bolso. Além de
dirigir uma ordem sufi mugulmana com filiais quotenboost bwin Londres, Nova York e Dubai,
ele também era um homem de negdécios que possuia uma mina de ouro e uma empresa de
exportacdo de carne, disse.

Antes da guerra, o sheikh era as vezes criticado por suas escolhas luxuosas, como charterizar um
avido particular para comparecer a Copa do Mundo no Catar quotenboost bwin 2024. Mas
agora quotenboost bwin caridade esta sendo elogiada.

"Neste tempo de guerra, ele se tornou a figura mais popular do pais - ponto", disse Suliman



Baldo, um analista veterano do Sudao. "As pessoas precisam de algo positivo para se
segurarem."

Perto de &, passamos por um mural gigante com a palavra "Liberdade", sobrando das protestos
de 2024 e marcado por tiros. Na rua ao lado, homens se reuniram quotenboost bwin torno de
uma panela de lentilhas fervendo enquanto se preparavam para retornar a seus lares destruidos
- um gesto cauteloso de esperanga enquanto a guerra se arrastava.

"Teremos um futuro bonito, se Deus quiser”, disse Mahmoud Mustafa, um motorista de riquixa
segurando um prato de plastico de comida.

Ele ndo sequer hesitou quando outra rajada de artilharia ecoou, enviando mais projéteis através
do Nilo.

Os Milicianos

Centenas de jovens mulheres vestidas de preto, girando quotenboost bwin perfeita sincronia,
marchavam por um patio quotenboost bwin Omdurman nas primeiras horas da manh4, as
ultimas recrutas quotenboost bwin um conflito quotenboost bwin rapida expansao.

A guerra comecou como uma disputa entre dois homens - o chefe do exército do Sudao, o
general Abdel Fattah al-Burhan, e o lider das Forcas de Apoio Rapido, o tenente-general
Mohamed Hamdan. Mas desde o outono passado, quando uma série de vitorias do R.S.F.
despertou temores generalizados, um prolifer
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