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conteudo:
quina hoje

Se vocé pudesse ter apenas um churrasco, seria um kettle,
diz Genevieve Taylor, autora de "Scorched" e cozinheira de
alimentos 6 ao vivo a fogo aberto

De acordo com Genevieve Taylor, um kettle é a escolha ideal para um churrasco. Ela afirma 6
gue eles ndo ocupam muito espaco, nao sdo caros e sao faceis de se movimentar. Ademais, é
possivel fazer quase 6 tudo no kettle que € possivel no kamado. A chave esta quina hoje nao se
deixar levar demais. Taylor sugere escolher 6 um prato central e construir saladas ou vegetais
grelhados quina hoje torno dele. "Nao héa outra refeicdo quina hoje que se esperaria 6 que asas,
kebabs, bifes e salsichas fossem consumidos todos juntos”, diz ela.

Veja abaixo algumas dicas e receitas sugeridas:

- Carne: marinada de 6 porco com temperos classicos, como casca e suco de limao, folhas de
louro picadas, alho e sementes de funcho esmagadas.

- Vegetais: 6 beterrabas grelhadas com gengibre, coentro e alho; alho-poré grelhado com
gremolata ou salsa verde; berinjela grelhada com molho de nozes 6 e especiarias.

- Acompanhamentos: péo de queijo, picles caseiros, molho de barbecue caseiro.

Receitas sugeridas:

Receita Ingredientes

Marinada Casca e suco de 1 liméo, 2 6 folhas de louro picadas, 2 dentes de alho picados, 1 colher

de porco (sopa) de sementes de funcho esmagadas, sal e pimenta 6 a gosto.

Beterrabas 4 beterrabas médias, 2 colheres (sopa) de azeite de oliva, 1 colher (sopa) de gengibre ralado
grelhadas 2 colheres 6 (sopa) de coentro picado, 2 dentes de alho picados, sal a gosto.

Alho-poré 4 alho-porés, 2 colheres (sopa) de azeite de 6 oliva, sal e pimenta a gosto, gremolata ou
grelhado salsa verde para servir.

2 berinjelas, 2 colheres (sopa) de azeite de 6 oliva, 2 dentes de alho picados, 1/4 xicara de
nozes picadas, 1/2 colher (sopa) de molho de soja, 1/2 colher 6 (sopa) de agucar, especiarias
a gosto (opcional).

Berinjela
grelhada



O que tem sido notavel ultimamente, com suas dramatiza¢des de classicos literarios e esta
adaptacao dos Nineteen Eighty-Four (Dezesseis Oitocento a Quatro) do George Orwell é uma
delicia sombria. Andrew Garfield lidera um elenco estrelado como Winston Smith trabalhador da
Ministério das Verdade tentando manter o controle sobre as frustracdes dele junto ao Partido -
poder dominante quina hoje todos 0s pensamentos através deste estado na Oceania incluindo
aquilo para onde seus cidadaos dizem: "O Grande Poder"

Cynthia Erivo interpreta Julia, que convence Winston a fazer uma viagem para fora da cidade e
ao campo onde eles se entregam quina hoje alguma diversao barulhenta do arfresco melhor
ouvida através de privacidade dos seus proéprios fones. Enquanto isso Andrew Scott é
silenciosamente aterrorizante como O'Brien um membro interior Partido quem engana o ex-
presidente na crenca dele faz parte dum grupo revolucionario chamado Irmandade Depois De
expor quina hoje transgresséo ele passa meses lavando seu cérebro com atos privados torturas
baseados no pesadelo deles mesmos

Héa algumas boas voltas de apoio do Romesh Ranganathan como Parson, descrito "um homem
da estupidez paralisante”, e Chukwudi IWUJI com o duplicissimo Charrington. A pontuacédo vem
cortesia dos vocalista Matt Bellamy (o primeiro-ministro) Muse Escheri; além disso é um
melodrama que ameaca a vida das pessoas quina hoje todo lugar!
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