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Uso de cocinas a gas aumenta la exposicion al dioxido de
nitrégeno por encima de las recomendaciones de salud
publica, segun estudio

El uso de una estufa de gas aumenta la exposicion al diéxido de nitrégeno (NO,) a niveles que
exceden las recomendaciones de salud publica, segin un nuevo estudio publicado en Science
Advances. El informe encontr6 que las personas de color y los residentes de bajos ingresos en
los EE. UU. eran desproporcionadamente afectadas.

Las estufas y los hornillos de gas y propano aumentan las concentraciones promedio del
contaminante perjudicial, también conocido como NO,, en un 75% del estandar de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para la exposicion interior y exterior.

Eso significa que si una persona evita la exposicion al dioxido de nitrégeno del escape del tréafico,
las plantas de energia o otras fuentes, cocinando con una estufa a gas, habra respirado tres
cuartas partes de lo considerado un limite seguro.

"Cuando se BR una estufa a gas, se quema combustible fosil directamente en el hogar", dijo
Yannai Kashtan, autor principal del estudio y candidato a doctorado en la Universidad de
Stanford. "La ventilacion ayuda, pero es una solucion imperfecta y, en dltima instancia, la mejor
manera es reducir la contaminacion en la fuente.”

Efectos del diéxido de nitrogeno (NO2)

Irrita las vias respiratorias

Agudiza enfermedades respiratorias como el asma

Vinculado a al menos 50.000 casos de asma infantil en EE. UU. cada afio

El dioxido de nitrégeno es un irritante de las vias respiratorias y puede agravar las enfermedades
respiratorias como el asma. El estudio de Stanford estima que la exposicion cronica al NO,,
basada en cocinas esta vinculada a por lo menos 50.000 casos de asma infantil en los EE. UU.
cada afo. La investigacion, que midi6 el NO, en mas de 100 hogares antes, durante y despuées
del uso de la estufa a gas, encontro que la contaminacion se propaga a dormitorios dentro de
una hora de encender la estufa y se mantiene por encima de niveles peligrosos durante horas
después del uso.

o tempo das eleicBes do Parlamento Europeu quina da loteria junho, a onda de direita extrema
na politica europeia deste ano tera se transformado numa maré. Demagogos ultranacionalistas e
anti-nacionais populista estdo agora quase forcando as pesquisas nas cidades italianas Holanda
- Franca; Austria — Hungria (Hungria) ou Eslovaquia que ocupam os segundo lugar da
Alemanha/Suécia: ha dois partidos direitista no parlamento europeu com mais poderes politicos a
mao esquerda...

A mudanca para a direita &, claro estd um fenbmeno ocidental e n&do apenas europeu. Trump 2.0
defende uma agenda protecionista muito mais agressiva do que o presidente Donald 1.0; mas
agora os EUA tém maior tendéncia de crescimento quina da loteria declinio da maioria dos
Estados Unidos num aspecto importante: enquanto as economias americanas avancam —
mesmo se seu eleitor médio americano sentir todos beneficios - Europa (e especialmente quina
da loteria sala industrial), Alemanha continua sofrendo com esse jogo quase zero dividido entre



sium aumento na vida humana ou numa década passada >

Esta ultima é uma mentalidade que, reconhecendo a torta econémica nao esta crescendo e leva
as pessoas a conclusdo errébnea: "Eu sé vou fazer bem se alguém fizer mal". Uma vez abracada
essa visado adversarial sera dificil de abalar.
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