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P erhaps more than ever we are bombarded with jogo solitaire spider of other people's bodies,
and it is only human to compare ourselves with these unrealistic ideals. Como aprender a amar tu
cuerpo tal como es? Terapeutas comparten su consejo sobre como mejorar la confianza en tu
cuerpo.

1. Reconoce que aceptar tu cuerpo importa

"Tu cuerpo es la amistad mas larga que tendras y es importante cuidar de esa relacion”, dice
Tasha Bailey, terapeuta con sede en el sureste de Londres y autora del libro Real Talk. La
confianza corporal es una causa de preocupacién comun para sus clientes, especialmente entre
las mujeres y las personas no binarias, y las personas estan cada vez mas pensando en
procedimientos cosméticos porque se han normalizado.

2. Conoce que vivimos en un momento dificil para laimagen
corporal

"Durante los ultimos 15 afios, los ideales de belleza han cambiado mucho: con IA, edicion de
jogo solitaire spider sy filtros, son mas irrealistas que nunca”, dice Phillippa Diedrichs, profesora
de psicologia en el Centro de Investigacion de la Imagen Corporal en la Universidad del Oeste de
Inglaterra en Bristol, y autora del libro El Libro de la Confianza Corporal para adolescentes .
"Tenemos tantas oportunidades para compararnos en linea y ahora podemos crear imagenes de
nosotros mismos que intentan replicarlas. Pienso que esto resalta tendencias humanas muy
humanas que siempre han estado alli, pero desafortunadamente la cultura de las redes sociales
y los selfies los magnifica.”

O futebol é tdo caprichoso que quando o domingo chegar talvez nos faca felizes”, disse Javi Rey.
Pela primeira vez, 0 Club Deportivo Arenteiro Carballicdo da Liga Galiza ha seis anos atras ele
agora administra a equipe de Riazor para 0 enfrentar os jogadores do Desporto La Corunha e ir
até Riazor duas vezes maior quatro bet quatro bet cidade”.

Diego Garcia e Manu 0 Figueroa ficaram feridos; Pablo Breas esta emprestado de seus
oponentes, que aplicaram uma dessas clausulas. E a assinatura da emergéncia 0 Pablo Picon*
caiu completamente sem deixar outra escolha sen&o colocar o treinador do goleiro nas redes —
um herdi inesperado 0 esperando para acontecer.”

Diego Rivas nasceu na provincia de Corua e sonho quatro bet ir no golo da Riazor, se ndo
assim. 0 Depois que deveria ter acabado tudo o tempo depois do jogo ele jogou pela equipe B
dos Deportivo até ao 0 inicio das suas carreiras Lugo Eibar entre quase uma duzia clubes aderiu
antes dele terminar com promog¢ao nos proximos Racing 0 Ferrol 28 Um fa ainda tinha chorado
guando os jogadores foram rebaixados para casa agora um novo ano!
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