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Nicolo Barella: el jugador mas goleador de la seleccidn
italiana en la Eurocopa 2024

Nicolo Barella, centrocampista de la seleccion italiana, no se sinti6 comodo al saber que ha
anotado mas goles que cualquier otro jugador en el equipo en la Eurocopa 2024. "Eso me
preocupa un poco", dijo cuando se le presento el detalle después de la victoria por 2-1 contra
Albania el sdbado. "Significa que estoy envejeciendo".

Con 27 afios, Barella no esta en la caspide de su carrera. Hay muchos jugadores mayores que
representan a la Azzurri en Alemania, y solo uno de ellos, Jorginho, ha sido convocado mas
veces. El jugador del Arsenal hizo su aparicibn numero 55 con Italia contra Albania. Barella esta
en 54.

Una sociedad solida

Su sociedad en el mediocampo es una de las columnas vertebrales del equipo de Luciano
Spalletti, uno de los pocos elementos conservados del equipo que gand el ultimo Campeonato
Europeo bajo la direccién de Roberto Mancini. Si Jorginho, ahora de 32 afios, estaba en la cima
de su juego en ese momento, ganando la Champions League con el Chelsea y terminando
tercero en la votacion del Balén de Oro, Barella carga con el peso de las expectativas esta vez.

En los dltimos tres afos, ha levantado ocho trofeos, afiadiendo un par de titulos de la Serie A,
dos Coppa ltalia y tres Supercoppe con Inter de Milan al éxito de la Eurocopa con Italia. Barella
aun no haigualado a Jorginho en ganar la Champions League, pero jugé en la final hace 12
meses.

Durante un amistoso contra Ecuador en marzo, llevé la banda de capitan de Italia por primera
vez, marcando la ocasion con un gol de chilena. Ese fue el noveno gol de Barella para el equipo
nacional. Contra Albania, hizo su décimo.

Un gol espectacular

Fue un gol espectacular que completé la remontada de Italia desde un mal comienzo. Un tiro
desviado de Gianluca Scamacca rebot0 a través de la caja a Federico Dimarco, quien lo devolvio
hacia Barella. Tenia tiempo y espacio, pero también una pelota incbmoda para trabajar. Pocos
jugadores tendrian la osadia de tomar el tiro a primera desde el borde del &rea y ain menos la
técnica para colocarlo en la esquina.

Nicolo Barella anot6 solo dos goles en la marcha de Inter a la Serie A en 2024-24, pero siguio



siendo un componente crucial del lado.plataforma bet

Anotar goles no es ni siquiera el fuerte de Barella. Es cierto, anotd nueve veces en su temporada
mas productiva en Inter, pero siguié siendo un componente crucial de un equipo campeédn de la
liga sin marcar goles en esta Ultima campafa. Su juego se basa mucho mas en asistencias y una
marca unica de conectividad frenética: reposicionandose constantemente en todo el campo para
estar al servicio de sus comparieros de equipo.

Sin embargo, Barella ha anotado mas goles para Italia, en menos partidos, que uno de los
centrocampistas mas grandes de la nacion, Francesco Totti, en toda una carrera. Barella ni
siquiera se esperaba que comenzara el sdbado después de perderse dos semanas por una
distension en el muslo.

El manager estaba ansioso por destacar como todo el equipo respondi6 al ir abajo después de
23 segundos, el gol mas rapido marcado en una Eurocopa. "Ninguno de los muchachos levanto
las manos y comenzé a culpar a un compafiero de equipo. Todos dijeron: 'Esto no cambia nada,
comencemos de nuevo con las cosas que sabemos hacer™.

Habl6 anteriormente este afio sobre la importancia del "blocco Inter" en su equipo: un grupo
central de jugadores cuya familiaridad y mentalidad ganadora podrian elevar a Italia. Fue una
sorpresa ver a dos de ellos, Dimarco y Alessandro Bastoni, comunicandose mal en el lio que
condujo al gol de Albania, pero fue el ultimo jugador el que igual6 antes del gol de Barella.

Solo otro ejemplo de la resiliencia que llevé a Inter a 94 puntos en la Serie A esta temporada
pasada.

Por gue amo tanto a la comida libanesa

Cuando pienso en por qué me encanta tanto la comida libanesa, estoy tentado simplemente en
enumerar algunos de los grandes éxitos de esa cocina: el crujiente kibbeh y la cremosa hummus,
el fresco fattoush y el herbaceo tabbouleh. Pilaf y pifiones, falafel frito y dulce knafeh... jEste es
un alimento que puedo comer todos los dias y nunca me aburro de él!' Es un alimento para
empapar, compartir y a menudo desgarrar, y siempre regresar unay otra vez.

Shish barak con aceite de pifiones (arriba)

Mi colega libanés Pierre habla tan apasionadamente sobre estos pequefios pastelitos salados
gue no podia no hacerlos. Las opiniones estan divididas, Pierre me dice, sobre si la carne de
cordero debe cocinarse antes de que se envuelva en la masa, por lo que intentamos ambos en la
cocina de prueba y llegamos a un acuerdo unanime del lado no cocido, porque la relleno se
mantiene mas jugosa. Una vez ensamblados, estos pastelitos se congelan bien también, por lo
gue si no hornea y come todo el dia, cualquier exceso se convertird en una comida o refrigerio
conveniente en el futuro.

Tiempo de preparaciéon: 30 minutos
Tiempo de coccion: 50 minutos

Sirve: 4-6
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