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Robert Kenner's New Documentary "Food, Inc": Es una
llamada de atencion sobre la produccidon de alimentos
industrializados

El documental de Robert Kenner de 2008, "Food, Inc", fue una llamada de atencién airada sobre
los males de la produccion de alimentos industrializados. Ahora, Kenner esta de vuelta con otro
mordisco, co-dirigiendo con Melissa Robledo. En los ultimos 16 afios, la crisis alimentaria no ha
desaparecido, pero lo que ha cambiado es que el mensaje esta ahi fuera.

Siya eres esa persona en el supermercado que mira la lista de ingredientes en la parte posterior
del paquete de panqueques, o estas reduciendo el consumo de carne, quizas no haya mucho
aqui que no sepas ya.

Esperanzas y realidades en la industria alimentaria

Como un sandwich de mierda, el documental sirve a su audiencia finas rebanadas de esperanza
envueltas en cosas que revuelven el estbmago.

En noticias positivas, el senador Cory Booker esta en una mision en Nueva Jersey para hacer
que los alimentos frescos y saludables estén disponibles en comunidades de bajos ingresos.

A pesar de las dificultades, algunos pequefios granjeros independientes de productos lacteos
logran ganarse la vida en la era de las granjas lecheras masivas.

Pero luego estan las malas noticias.

Hay efectos de calentamiento del clima y destruccién de habitats asociados con la produccién de
lacteos y carne. Los horrores de la crueldad animal en la cria en masa. El costo humano para los
recolectores de frutas inmigrantes, explotados y abusados en California. Y los trabajadores de la
comida rapida estadounidenses que viven en la pobreza.

A su crédito, el filme no elude las complejidades.

El campeodn sin tapujos Michael Pollan, invitado recurrente de "Food, Inc", visita Impossible
Foods, creadores de alternativas a la carne a base de plantas.

Como sefala Pollan, sus hamburguesas falsas de carne saben bien y son menos dafinas para el
planeta, pero estan altamente procesadas. Y, como acabamos de aprender, las personas que
consumen principalmente alimentos altamente procesados consumen 500 calorias mas al dia.



No hay nada nuevo aqui para los seguidores casuales de la crisis alimentaria. Pero hara que
pienses dos veces lo que pones en tu canasta de supermercado.
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dinheiro no sportingbet Seul que é parte desafio fisico, parte peca de arte e parte descanso da
sociedade sul-coreana super-competitiva.

A competicdo Space-out anual, realizada no domingo, encontra quem esta melhor qual melhor
jogo de cassino para ganhar dinheiro no sportingbet desligar por 90 minutos sem dormir,
consultar seu telefone ou falar.

As taxas cardiacas dos participantes sdo monitoradas, enquanto os espectadores votam nos 10
participantes favoritos. Quem tiver a taxa cardiaca mais estavel entre os 10 leva o troféu.

Uma forma de descansar da sociedade competitiva

Entre os participantes estava o patinador de velocidade Kwak Yoon-gy, um bicampeéo olimpico
de prata.

"Tentei me classificar para as Olimpiadas cinco vezes e nunca tive um descanso adequado
enquanto me preparava para treinar por 30 anos", disse o especialista de 34 anos qual melhor
jogo de cassino para ganhar dinheiro no sportingbet patinacdo de velocidade qual melhor
jogo de cassino para ganhar dinheiro no sportingbet pista curta, que ficou qual melhor jogo
de cassino para ganhar dinheiro no sportingbet terceiro lugar.

"Ouvi dizer que este € o local onde posso esclarecer minha mente e descansar pelo menos neste
momento, entdo eu vim aqui pensando: 'Wow, iSso € 0 que eu precisava tanto."

Mais de 4.000 pessoas se inscreveram para participar da competicéo, realizada pelo governo
municipal. Os 117 competidores selecionados variavam de uma crianca do segundo ano a
pessoas qual melhor jogo de cassino para ganhar dinheiro no sportingbet seus 60 anos.

Para muitos participantes, foi uma maneira de se recuperar do esgotamento e do estresse,
muitas vezes de seu trabalho, qual melhor jogo de cassino para ganhar dinheiro no
sportingbet um pais com alto estresse académico e extrema pressao para ter sucesso.

"Eu costumava ter muitas preocupacoes e estresse, entdo eu me inscrevi porque achei que seria
bom afastar tal estresse e preocupacdes espacando-me na competicao”, disse Kim Seok-hwan,
um YouTuber de 26 anos.

Este ano marca a décima edicdo da competicdo Space-out, fundada por um artista visual, que
adota o pseuddénimo Woopsyang, depois de sofrer um esgotamento severo.

"Me perguntei por que estava tao ansiosa por ndo fazer nada", lembrou, adicionando que foi
guando percebeu que qual melhor jogo de cassino para ganhar dinheiro no sportingbet
ansiedade veio de se comparar com outras pessoas que levam vidas ocupadas.

"Na verdade, essas pessoas também podem querer descansar e fazer nada como eu", disse
Woopsyang. "Entéo, criei uma competicdo pensando que seria legal parar todos juntos no
mesmo lugar e no mesmo momento."



A idolatria competitiva "derruba a convenc¢éo social de que espacar é desperdicio de tempo na
sociedade atual e a transforma qual melhor jogo de cassino para ganhar dinheiro no
sportingbet uma atividade valiosa", disse.

"Este concurso diz-lhe que espacar ja ndo é mais desperdicio de tempo, mas um tempo que
realmente precisa."

A competicdo é também arte performance, disse.

"Embora os competidores estejam parados no local da competi¢do, 0 publico esté se
movimentando constantemente”, disse Woopsyang, adicionando que seu objetivo era "criar um
contraste visual entre um grupo que nao faz nada e um grupo que esta ativo."

Desde que a primeira competicdo Space-out foi realizada qual melhor jogo de cassino para
ganhar dinheiro no sportingbet Seul qual melhor jogo de cassino para ganhar dinheiro no
sportingbet 2014, ela se expandiu internacionalmente, com competicées ocorrendo qual melhor
jogo de cassino para ganhar dinheiro no sportingbet varias cidades, como Pequim, Roterda,
Taipei, Hong Kong e Toquio.

Este ano, a competicdo qual melhor jogo de cassino para ganhar dinheiro no sportingbet
Seul foi vencida pela locutora freelancer Kwon So-a, que trabalha qual melhor jogo de cassino
para ganhar dinheiro no sportingbet varios empregos e levou para casa um troféu qual
melhor jogo de cassino para ganhar dinheiro no sportingbet forma da escultura de Auguste
Rodin "O Pensador".

"Especialmente aqui na Coreia, € um pais tdo competitivo, onde as pessoas pensam que se nao
fizerem nada, estdo um pouco para tras", disse Kwon, de 35 anos. "Acho que todos devem ter
seu proprio ritmo e as vezes apenas desacelerar.”

N&o fazer nada € "bom para a saude mental bem como para a saude fisica, porque o0 seu corpo
tem que descansar, mas 0 seu corpo so pode descansar quando o0 seu cérebro descansa”, ela
acrescentou.

"Por estas duas razdes, as pessoas devem espacar."
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