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| Se deseja ter experimentado o "arroz e caril* do Sri Lanka para o almogo, vocé sabera que o
termo é um engano. Nao é apenas um caril, mas pelo menos trés e até cinco que séo servidos
para o almoco todos os dias. Vocé pode se perguntar como € possivel cozinhar tantas coisas a
tempo para o0 almo¢o? Uma das respostas € que os caris vegetarianos do Sri Lanka séo rapidos
e furiosos. Ingredientes atingem panelas finas e metalicas quais as melhores casas de apostas
online rapida sucesséao e sao trazidos a um nivel de ebulicdo de Vesuvio, apenas para sair
saindo com sabor surpreendentemente celestial e delicado cerca de 15 minutos depois. A
abobrinha é a hortalica perfeita para esse tratamento: ela é tenra, fresca e quais as melhores
casas de apostas online necessidade de um pouco de especiarias.

Caril de abobrinha e feijao branco

As folhas de caril frescas adicionam muito aqui - vocé pode obté-las quais as melhores casas
de apostas online alguns supermercados grandes, lojas especializadas quais as melhores
casas de apostas online alimentos do sul da Asia e online. Se vocé tiver algumas folhas de caril
e pimentas verdes restantes, embalem e congelem para a proxima vez.

Preparo 15 min
Cozinhe 15 min
Sirva 4

5 colheres de sopa de 6leo de canola

20 folhas de caril frescas , ou congeladas

2 colheres de cha de sementes de cominho

1 colher de ch& de sementes de mostarda preta

1 grande cebola marrom , pelada e picada finamente

4 dentes de alho , pelados e cortados finamente

2 pimentas verdes do tipo dedo , cabos descartados, carne cortada ao comprimento
500g de abobrinhas , cortadas ao comprimento a0 meio e cortadas quais as melhores casas
de apostas online pedagos irregulares

1 colher de ch& de curcuma quais as melhores casas de apostas online po

1% colheres de ché de sal marinho fino

% colher de cha de pimenta preta recém-moida

800g de leite de coco enlatado (ou seja, 2 latas padrao)

800g de feijao cannellini enlatado (ou seja, 2 latas padréo), esgotos e lavados

40g de coentro fresco , folhas e talos tenros, cortados

Suco de %2 liméo , ou ao gosto

Arroz basmati cozido , para acompanhar

Coloque o 6leo quais as melhores casas de apostas online uma panela quais as melhores
casas de apostas online queira o maior queizer e no maior calor. Quando o 0leo estiver muito
guente, adicione as folhas de caril, o cominho e as sementes de mostarda, misture, entao siga
rapidamente com a cebola, alho, pimentas e abobrinhas. Deixe cozinhar por dois minutos, para
obter um carvéo nas abobrinhas, misture novamente, entéo deixe cozinhar por mais dois
minutos. Adicione a curcuma, o sal e a pimenta, e deixe cozinhar e pegar por mais quatro
minutos.

Despeje o leite de coco e os feijdes, e cozinhe, ainda quais as melhores casas de apostas



online fervura rapida, por mais cinco minutos, até que as abobrinhas estejam tenras e se
aproximem de macias. Tempere com coentro, entdo adicione o suco de limao colher por colher,
até que a salsa do curry sa

Biden retorna a Casa Branca para discutir situacao na
Regidao do Oriente Médio

REHOBOTH BEACH, Del. - O presidente Joe Biden interrompe um fim de semana na quais as
melhores casas de apostas online casa de férias quais as melhores casas de apostas online
Delaware e retorna a Casa Branca este sabado para participar de uma reunido com seu time de
seguranca nacional e acompanhar a situacdo no Oriente Médio.

A mudanca de planos foi anunciada logo apos o relato do Pentagono sobre a fala do secretério
de Defesa, Lloyd Austin, com seu equivalente israelense, no ensejo do qual abordaram ameacas
urgentes a regiao e o secretario de Defesa dos EUA assegurou o seu homdélogo israelense que
os Estados Unidos dariam pleno apoio a Israel caso sofresse ataques por parte do Ird ou dos
seus aliados regionais.

A guerra entre Israel e 0 Hamas gerou tensdes desde que sitios suspeitos atribuem ao Israel um
ataque neste més contra um edificio consular iraniano na Siria, vitimando 12 pessoas, entre ellas
oficiais iranianos de alto nivel. Desde entéo, Israel estd quais as melhores casas de apostas
online alerta para um possivel ataque iraniano. A escalada enfatiza as preocupac¢des sobre os
EUA serem puxados para um conflito regional mais amplo.

No dia 5 de maio, o presidente Biden expressou que os Estados Unidos estdo "abnegadamente

dedicados" a defesa de Israel e afirmou que "o Ird ndo ter4 sucesso".

Perguntado por repérteres o que desejava dizer ao Ird, o Unico comentario do presidente foi:
"N&o."

Biden evitou responder quanto a implementacdo de uma resposta militar norte-americana direta e
desconsiderou uma pergunta sobre se um ataque iraniano especifico a Israel estava proximo ao
surgimento. Em relacdo ao tempo pode-se esperar até que um ataque iraniano ocorresse, Biden
declarou que "néo queria afirmar informacgdes seguras", porém adicionou que "0 meu
pressuposto € que sera quais as melhores casas de apostas online um prazo mais rapido do
gue mais tardar."

Desde que a guerra comecgou no dia 7 de outubro, havido mais de 150 ataques aos EUA por
parte de milicias apoiadas pelo Ird nos paises Ird e Siria, com bases ativas nessas localizagbes
especificas.

Um incidente quais as melhores casas de apostas online janeiro causou a morte de trés
militares norte-americanos na Jordania, trazendo a vinganca por meio de uma bombardeio aéreo
guais as melhores casas de apostas online grande escala orquestrado por norte-americanos.
Esse bombardeio atingiu mais de 85 alvos quais as melhores casas de apostas online sete
localiza¢cBes na Siria e no Iraque.

Em outra parte, durante o fim de semana, comandos provenientes da Guarda Revolucionéaria
Iraniana abaixaram-se de um helicdptero para uma nave de carga afiliada a Israel perto da
entrada do Estreito de Ormuz e tomaram posse do navio.

Spokesperson do Conselho de Seguranca Nacional, Adrienne Watson, condenou "estrigamente”
a apreensao e solicitou ao Ird a libertacdo imediata do navio e do seu marinhagem.

De acordo com a porta-voz Watson, "movernos quais as melhores casas de apostas online
parceria com 0S nossos aliados para reprimir o ... Ird."

Miller referendar neste artigo de Washington.
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