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C ada cada semana, en el día del mercado, llenamos nuestro tazón de fruta y, si alguna de ellas
madura  demasiado rápido, simplemente la cortamos y la congelamos para tener una base de
postre lista en todo momento. Es mejor  disponer las piezas de fruta en bandejas, dejando
espacio entre ellas, para que no se congelen en un bloque sólido.  Nuestra hija tiene una pequeña
bowl de fruta congelada para postre la mayoría de las noches, pero cuando queremos algo  más
sofisticado, la trituramos hasta obtener un sorbete similar al helado suave y la decoramos con
chocolate rallado, coco, semillas  y/o mantequillas de frutos secos. Es mejor consumirlo
inmediatamente, o al menos dentro de unas pocas horas de hacerlo, pero  se conserva en el
congelador hasta seis meses. Si se endurece y se vuelve hielo, córtalo, tritúralo de nuevo hasta 
que quede suave y congélalo en un molde para hielo para su fácil uso.

Sorbete de tazón de fruta

No  estoy seguro de lo que más me gusta, el helado real o el fruta triturada congelada. Esta última
ciertamente lleva  menos culpa, porque está libre de edulcorantes y de toda la basura que se
pone en la mayoría del helado  comercial. Comido fresco del batidor, tiene una muy satisfactoria
dulzura natural y textura cremosa, también.
Una fruta tropical mezclada triturada con  yogur, leche o una alternativa vegetal es deliciosa y sin
complicaciones, pero también es divertido para la familia ponerse sus  gorros de chef y crear
combinaciones interesantes con lo que tengan a mano. Algunas combinaciones favoritas de la
familia que  hemos probado en el pasado incluyen kiwi y aguacate con bebida de arroz moreno,
mango y mandarina con yogur de  coco, y mora y plátano con bebida de cáñamo.
Sirve para 2-4
300g de fruta madura
150g de yogur , o leche o una alternativa  vegetal
Para las decoraciones (todas opcionales)
Chocolate rallado
Coco rallado
Nueces y semillas
Mantequillas de frutos secos
Pela la fruta madura, si es necesario, luego corta  las partes no comestibles (tallos, semillas y
manchas). Corta el resto de la fruta en dados de 2 cm, luego  extiéndela todo en una bandeja con
espacio entre las piezas. Ponlo en el congelador hasta que esté congelado, luego transfiérelo  a
un recipiente, sella y guárdalo en el congelador hasta que lo necesites.
Para hacer el sorbete, tritura alrededor de 300g  de fruta congelada con 150 ml de yogur (o leche
o una alternativa vegetal) hasta que esté suave; agrega más  líquido, si es necesario, y tritura
hasta que la mezcla esté espesa, cremosa y como un helado suave en textura.  Es posible que
deba detener el batidor ocasionalmente y remover para asegurarse de que toda la fruta se
procese.
Sirve inmediatamente,  o congela hasta dos horas, revolviendo con un tenedor cada 30 minutos
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para mantener una textura suave. Disfrútalo tal cual,  o decóralo con tu elección de ingredientes
del almacén como chocolate rallado, coco rallado, mantequillas de frutos secos, semillas y  más.

Explorando destinos únicos en Alemania

La majestuosa  Lübeck

Lübeck, la exquisita e intervalada reina de la Liga Hanseática,  ofrece un encanto y fragilidad
ausentes en Berlín, Múnich y Hamburgo … e incluso en la mayor parte de Alemania.  Me encantó
mi visita, paseando por las calles adoquinadas, subiendo a cada torre de iglesia de estilo gótico
de ladrillo  – generalmente solo! Thomas Mann escribió la dolorosamente triste novela
“Buddenbrooks” allí, y huyó al BR de nazismo en 1939.  El autor de “El tambor de hojalata”,
Günter Grass, vivió y trabajó en Lübeck en sus últimos años. Visita sus  antiguas casas, ahora
museos, el Grass-Haus y la Buddenbrook Haus. Una singular ciudad alemana, llena de historia y
significado. 
Martin Charlesworth

Marburg, la encantadora ciudad universitaria

 La pequeña y antigua ciudad universitaria de Marburg, a poco más de una hora en tren al norte
de Fráncfort,  es un destino de cuento de hadas, sobre todo porque allí vivieron los Hermanos
Grimm. Cada callejuela adoquinada conduce literalmente  hacia el castillo, que se eleva sobre el
Oberstadt de Marburg. El castillo albergó a Martín Lutero en 1529, y  la Iglesia de Santa Isabel,
una de las primeras iglesias góticas de Alemania, fue un importante lugar de peregrinación
medieval.  Uno de los principales atractivos es el gallo de bronce (el “Gockelhahn”) en el
ayuntamiento, que a media mañana hace  batir sus alas mecánicamente para señalar la hora.
 Anna

Torre de televisión impresionante en Stuttgart 

Para una “fernsehturm” (torre de telecomunicaciones) que supere a la de  Berlín, sube con uno de
los tranvías amarillos, que se transforman en un funicular, por las calles en espiral de  Stuttgart.
Las vistas hacia la Selva Negra desde la plataforma de observación son impresionantes, y la
plataforma de observación al  aire libre te hará dudar si se está balanceando suavemente o si son
tus rodillas. Stuttgart es una ciudad con  muchos árboles y con arte en el Kunstmuseum y
descubrimientos arqueológicos en Landesmuseum Württemberg, y la cocina y vinos suabos  en
los locales “Weinstuben” son más ligeros y sabrosos que en muchas otras ciudades importantes. 
Tim Proctor
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