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El destacado síndrome de la hija mayor en TikTok: mitos y
realidades

Hace algún tiempo, se hizo viral en TikTok un  video sobre el "síndrome de la hija mayor", una
supuesta condición que afecta a las hijas mayores y que ha  sido vista más de 6 millones de
veces. Como hermana del medio, inmediatamente pensé en mi hermana mayor y como  ella se
estará riendo calladamente de este término (¡incluso estoy sorprendida de que no me haya
enviado el video!). A  continuación, conversaremos sobre lo que trata el video y algunos de los
mitos y realidades detrás del "síndrome de la  hija mayor".

¿Qué es el síndrome de la hija mayor?

En el video, una terapeuta matrimonial y familiar con licencia de los  EE. UU., Kati Morton, explica
el "síndrome de la hija mayor" o "EDS" como un "término acuñado para describir las  presiones y
responsabilidades únicas que se colocan en la hija mayor de la familia". Morton argumenta que
aquellos con el  síndrome de la hija mayor son "responsables de más trabajo doméstico" que
otros hermanos.

¿Hay alguna verdad científica detrás del  síndrome de la hija mayor?

Morton enfatiza que el síndrome de la hija mayor no es un diagnóstico mental oficial. Después  de
revisar Google Scholar, no encontré ninguna evidencia científica que apoye la existencia de este
síndrome. Incluso Morton está de  acuerdo en que no hay nada científico al respecto, pero aun
así describe los "ocho signos" que podrían indicar que  alguien tiene el síndrome de la hija mayor:

Tener un sentido intenso de responsabilidad.●

Ser una overachiever, tipo A y muy driven.●

Tener  ansiedad y preocuparse mucho.●

Luchar con comportamientos de personas.}●

Tener dificultad para colocar y mantener límites.●

Resentir a sus hermanos y familia.●

Luchar con  sentimientos de culpa.●



Tener dificultad en sus relaciones adultas.●

Reacciones en línea al síndrome de la hija mayor

A pesar de la falta  de evidencia científica, muchas personas en línea, especialmente hijas
mayores, se sienten identificadas con estos signos. Algunos comentarios en TikTok  incluyen:
"¿Me siento atacado o visto? jaja" o "¿Tengo el premio o algo así?". Sin embargo, también es
común ver  comentarios de hijos menores que afirman tener el síndrome de la hija mayor.

Reflexiones finales

Aunque el síndrome de la hija mayor  no es un diagnóstico oficial, muchas hijas mayores se
sienten reflejadas en los signos descritos. Ser la hija mayor puede  traer consigo
responsabilidades y desafíos únicos. Si bien no existe un "cómo curarlo", ser consciente de estas
dinámicas y estar  dispuesto a comunicarse sobre ellas puede ayudar a construir relaciones más
saludables y empáticas en la familia.

Adrien Brody fará prognosticos apostas esportivas estreia
no palco de Londres no Donmar

Adrien Brody, vencedor do Oscar por "The Pianist", fará prognosticos apostas esportivas 
estreia no palco de Londres no teatro Donmar. A estrela de cinema de Nova York estará no
elenco de "The  Fear of 13", a história de Nick Yarris, que passou 22 anos prognosticos apostas
esportivas morte certa antes de ser inocentado.
Brody contou  ao Guardian: "Eu amo o teatro e embora eu não tenha estado no palco há muitos
anos, eu estava procurando  o material certo e esse definitivamente era o escolhido."
A peça estreia prognosticos apostas esportivas outubro e é baseada prognosticos apostas
esportivas um documentário de  2024 do cineasta britânico David Sington. Adaptado por Lindsey
Ferrentino, autor de "Ugly Lies the Bone", conta a verdadeira história  de um homem que,
prognosticos apostas esportivas 1982, foi condenado injustamente pelo assassinato, estupro e
sequestro de Linda Mae Craig, uma balconista  de loja de Delaware. Após um teste de DNA,
Yarris foi absolvido de envolvimento e libertado prognosticos apostas esportivas 2004.

Uma história de  injustiça sistêmica e esperança

"Essa é uma história enraizada na verdade, que expõe a injustiça e a apatia sistêmicas através
da  esperança e da humanidade", disse Brody. "A escrita de Lindsey Ferrentino é tão rica e
bonita. Ela se sente igualmente  artística e relevante socialmente. É uma coisa maravilhosa para
alguém que experimentou uma perda tão trágica [como Yarris] ter a  eloquência e a abertura para
compartilhar suas experiências de vida de uma forma tão profundamente emocionante e também
acordar para  as circunstâncias cruéis a que muitas pessoas estão sujeitas enquanto estão à
mercê dos sistemas judiciário e penal."

Um diretor com  sensibilidade e visão

A peça é dirigida por Justin Martin, cujo trabalho anterior inclui "Prima Facie", estrelado por Jodie
Comer, e  "Stranger Things: The First Shadow". "Justin é um diretor com sensibilidade e visão,
então a oportunidade de colaborar com ele  e Lindsey me atraiu de volta ao palco", disse Brody,
que recentemente apareceu prognosticos apostas esportivas "Succession", como um
investidor no negócio  da família Logan, e prognosticos apostas esportivas "Peaky Blinders",
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como um mafioso italiano-americano.
A estreia é parte da primeira temporada de Tim Sheader  como diretor artístico. Ele chega ao
Donmar do Regent's Park Open Air Theatre, onde seus sucessos incluem uma celebração revival
 de "Jesus Christ Superstar".
Anunciando quatro produções, Sheader disse estar animado para trabalhar prognosticos
apostas esportivas uma escala prognosticos apostas esportivas que "conectar-se com os 
artistas" é central: "Através de todas essas peças, você encontrará o DNA do Donmar –
produções excelentes, com atores excepcionais,  tudo experimentado de perto prognosticos
apostas esportivas nossa teatro intimista."
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