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Vladimir Kara-Murza, Político de Oposição Russo, Descreve
a Tortura Psicológica Sobr ele Durante 11 Meses Confinação
Solitária

Vladimir Kara-Murza, um  político de oposição russo e um dos críticos mais ferrenhos do
presidente Vladimir Putin, descreveu a tortura psicológica que sofreu  durante 11 meses
confinação solitária, dizendo que pensou que morreria uma cela siberiana.
Kara-Murza falou à 's  Erin Burnett pela primeira vez na televisão americana desde que foi
libertado 1 de agosto, no maior intercâmbio de  prisioneiros entre os EUA e a Rússia desde a
Guerra Fria.
O nacional britânico-russo foi libertado ao mesmo tempo que os  americanos Evan Gershkovich,
Paul Whelan e Alsu Kurmasheva, que foram reunidos com suas famílias cenas emocionantes no
Joint Base  Andrews Maryland no início deste mês.

Um Filme Incrivel, Mas Ainda Se Sente Irreal

"Há pouco mais de duas semanas, ainda  estava sentado minha cela de confinação solitária uma
colônia penal rigorosa Sibéria. E estava certo de que  iria acabar minha vida na prisão", disse
Kara-Murza. "E aqui estou sentado agora com você um estúdio Nova  Iorque ao lado da minha
esposa... Sente-se como se estivesse assistindo a algum tipo de filme, é um filme muito  bom,
mas ainda se sente irreal."

Perseguição Continua Após a Morte de Navalny

Desde a morte do líder da oposição russa Alexei  Navalny uma prisão do Ártico fevereiro, Kara-
Murza é o principal opositor perseguido pelo Kremlin.
Ele foi condenado a 25  anos de prisão por traição por falar contra a guerra de Putin na Ucrânia e
passou dois anos e meio  preso na Rússia. Durante esse tempo, Kara-Murza foi mantido
confinação solitária por 11 meses e trancado 13 diferentes  penitenciárias, incluindo algumas das
mais notórias colônias penais do país.
Foi permitido falar ao telefone com sua esposa apenas uma vez  e com seus três filhos apenas



s eu escorrego para fora das minhas roupas, meu estômago belisca com medo. A praia –
Pevensey Bay East  Sussex - é preta e estranhamente vazia inky preto O som da água do mar de
lama parece mais ruidoso  que o habitual; cheiro a ar brilhando como durante todo dia E brisa
noturna se sente fresca...
Meus esforços anteriores à  noite natação não foram bem sucedidos - a corrente muito forte, as
ondas demasiado selvagens. minha imaginação extravagante demais Mas  esta tarde estou
determinado Minha filha Imogen grita para me encorajar e o surgimento de uma lua cheia
estabiliza meus  nervos Dentro momentos eu sou balançando meio ao brilho brilhante do
moonshine risos E ofegante Por que é preciso  metade um século Para fazer algo tão simples
como mergulho iluminado pela Lua!
A natação noturna é a última de uma  série das viagens nocturnas que mudaram como minha
família e eu vemos escuridão. O tempo para se mudar dentro do  interior, acender luzes tornou-se
um lugar onde viajar ou aventurar - chamamos essas excursões sem luz nossas "viagens
nocturnas", começando  durante o longo período da insônia desencadeada pela dor; Relutante
tomar medicação? lentamente superei meu medo pelas trevas ao  abraçar minhas noites
acordadaS...  
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duas vezes, ele disse.

Luta Continua por Prisioneiros Ainda Presos

Falando ao lado de seu marido,  Evgenia Kara-Murza – que se esforçou incansavelmente pela
sua libertação – disse que está aliviada por não mais ter "essa  preocupação constante no fundo
da minha mente todos os momentos do dia de que Vladimir pode ser morto a  qualquer
momento."
Mas ela prometeu continuar lutando pelos outros prisioneiros ainda presos no "regime de Vladimir
Putin."
"Milhares de pessoas foram afetadas  da mesma forma que nossa família foi afetada... Essa é
uma vitória, mas isso é apenas o começo", disse.
"Entendemos que  há mais de mil presos políticos na Rússia, que há milhares de civis reféns e
prisioneiros de guerra ucranianos, além  de crianças ucranianas sequestradas. E entendemos
que há mais de mil presos políticos no vizinho Bielorrússia. Portanto, a luta terá  que continuar."
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