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Todo cambia en la vida: la historia de Rikke Sevecke

Todos experimentamos cambios en la vida. Se trata de cdmo respondes. Pueden ser cambios
grandes o pequefios, pero se trata de cdmo los manejas ti mismo.

Durante los ultimos meses, he atravesado el cambio mas grande de todos. Desde que me
diagnosticaron una afeccién cardiaca - arritmogénica ventricular derecha cardiomiopatia o ARVC,
una enfermedad que causa latidos cardiacos irregulares - el afio pasado, a los 27 afios, he tenido
gue aprender a navegar en un mundo donde ya no puedo ser futbolista profesional. He sido
obligado a ajustarme a una realidad en la que ya no puedo ser un atleta élite y donde no puedo
jugar un deporte al que he pertenecido desde que tenia tres afios. He tenido que aceptar la
realidad de mi condicién y todo lo que conlleva.

El descubrimiento de la afeccidn cardiaca

Descubri por primera vez que algo andaba mal en el verano de 2024. Debia mudarme a ltalia y
durante los examenes médicos, encontraron sefiales alarmantes en mi corazon. Querian hacer
pruebas adicionales en Dinamarca y, mientras esperaba esas pruebas, aun estaba autorizado
para jugar.

Fui al Mundial con el equipo nacional. Sabia que algo andaba mal, pero no sabia si era malo o
bueno. Todo lo que sabia era que necesitaba mas pruebas cuando regresara a casa. No lo
pensé mucho durante el Mundial. Solo me enfoqué en jugar, estar con mis amigos en Australia y
disfrutarlo.

Transcurrieron algunos meses y finalmente obtuve las respuestas cuando estaba en los EE. UU.
Firmé con Portland Thorns en septiembre y no esperaba este tipo de noticias. Cuando has
pasado por esos examenes, te preparas para lo peor mientras esperas lo mejor.

Aceptar la nuevarealidad

Estaba en mi departamento cuando el médico llamé. Fue una situacion extrafia estar solo, tan
lejos de Dinamarca, mi familia y mi novio. Solo queria volar a casa de inmediato.

Es dificil porgque te sientes tan saludable. Te sientes como si nada realmente pudiera sucederte
mientras juegas, a pesar de ver a la gente enfermarse o sufrir lesiones. Siempre habia pensado -
y es asi como piensa mucha gente - que las afecciones cardiacas son algo que tienen los
ancianos. En realidad, algunas personas nacen con ellas; algunas pueden adquirirlas cuando son
jovenes. Puedes adquirirlas en cualquier momento de la vida.

El regreso a casa

El regreso a casa fue una adaptacion. Fue un momento extrafio. Al principio, no hice mucho en
absoluto. Se trataba de encontrarme a mi mismo. Intenté encontrar todos los aspectos positivos
de estar en casa y no jugar fatbol nuevamente - estar con mi familia; celebrar el cumpleafios de
mi sobrino; poder ver amigos sin tener que planificarlo seis meses antes. Tener ese espacio me
ha permitido aprender a estar en paz con no ser una futbolista nuevamente. No me lo imaginaba



asi ... no diria que soy feliz ... pero me siento cdmoda con la situacion.

A través de todo esto, he descubierto que he sido mi mayor ayuda. He sido fuerte simplemente
siendo yo. No le dices a la gente que te sientes fuerte y que puedes ayudarte a ti mismo e
independizarte, pero siento que siempre he sido asi. He aprendido que soy mentalmente fuerte
también.

El regreso al fatbol

Volvié a pasar un tiempo antes de que volviera al futbol. No queria verlo al principio - supongo
gue fue porque me lo quitaron y la Unica forma de afrontarlo fue dar un paso atras. Mi novio
finalmente me convencio. El tiene entradas para ver a Brgndby y, finalmente, estuve de acuerdo
en ir. Habia jugado en el club durante cuatro afios y fue genial volver, escuchar la masica que
tocan cuando salen al campo y solo ver un partido en vivo.

También he estado aprendiendo mas sobre mi condicion - qué soy y qué no estoy permitido
hacer. Obviamente, no puedo jugar fatbol profesional donde entreno todos los dias y juego un
partido el fin de semana. Pero estoy permitido para salir a correr o jugar fatbol por diversion.
Juego mucho padel y voy al gimnasio o juego tenis 0 badminton normales - cualquier cosa en la
gue mi frecuencia cardiaca no ingrese a la zona roja y se estrese en exceso.

Una nueva pasion: la concientizaciéon sobre las enfermedades cardiacas

Me he convertido en embajadora de la Fundacién Danesa del Corazon y quiero concientizar
sobre la enfermedad cardiaca tanto como sea posible, especialmente en el deporte. ¢ Por qué
tuve que mudarme a Italia, donde tienen reglas muy estrictas sobre las pruebas, para aprender
gue tenia una afeccion cardiaca que habia tenido toda la vida? Eso es un poco loco. Los what-ifs
son aterradores.

He descubierto que en muchas ligas, los clubes solo hacen un ECG en reposo y un
ecocardiograma. Las reglas difieren entre la FIFA y la UEFA y cambian de liga en liga. Escribi una
carta para FifPro en febrero porque quiero ayudar al deporte a encontrar el mejor camino a
seguir. Todos los jugadores, incluidos los aficionados, deberian ser examinados. Tenemos
muchos nifios, jovenes y adultos que juegan futbol o cualquier deporte y no se revisan. Estamos
poniendo en riesgo muchas vidas. Sé que se trata de recursos y dinero, pero debe ser una
prioridad.

.Y ahora?

Todavia estoy descubriendo qué sigue para mi carrera. Todavia estoy averiguandolo. He
solicitado algunos estudios diferentes en Dinamarca - antropologia, sociologia y arquitectura.
Solo estoy tratando de mirar trabajos dentro y fuera del fatbol. Ha habido muchas personas que
se han comunicado conmigo y es grande sentir el apoyo. También he participado en el programa
de Visa Segunda Mitad que te ayuda a encontrar un camino diferente. Tengo 27 afios. Tengo
mucho tiempo para averiguarlo y todas las puertas ain estan abiertas. Si hubiera jugado hasta
los 35 0 40 afios, entonces quizas seria demasiado tarde para probar cosas diferentes.

Se trata de cuan capaz eres de adaptarte al cambio. Aunque este haya sido triste, también ha
sido bueno. Por supuesto, siempre hay momentos dificiles. He tenido dias en los que he llorado y
me he enojado y todo es injusto. Pero siempre hay algo positivo en algo negativo. Solo se trata
de poder encontrarlo. Una vez que lo hagas, solo hara que aceptar el cambio sea mucho mas
facil.

Rikke Sevecke jugo 54 partidos para Dinamarca y jugé para Brgndby, Fleury 91y Everton.
Estaba hablando con Sophie Downey.



Projeto 2025: Plano de Trump 2.0 para restringir o acesso ao
aborto nos EUA

O Projeto 2025, a lista de desejos para uma administracdo Trump 2.0 elaborada pela influente
think tank Heritage Foundation, propde mobilizar uma variedade de agéncias governamentais
para restringir o acesso ao aborto - incluindo uma proibicdo nacional de pilulas abortivas que
afetaria até mesmo os estados que protegem o direito ao aborto.

Com o apoio de mais de 100 organizac¢des conservadoras, o Projeto 2025, com 922 paginas,
tornou-se notorio nas ultimas semanas a medida que Kamala Harris comegou a menciona-lo
pokerstars como jogar com dinheiro real comicios. Donald Trump tentou se distanciar de suas
muitas propostas, alegando que ndo sabe nada sobre o Projeto 2025 e "n&o tem ideia de quem
esta por tras disso" - mesmo que os funcionérios de pokerstars como jogar com dinheiro real
administracao tenham escrito partes significativas dele. Embora o diretor do plano tenha
renunciado na semana passada, um movimento celebrado pela campanha de Trump e que
deixou suas operacdes futuras incertas, as ideias politicas persistem e estédo alinhadas de perto
com a plataforma de Trump.

"A decisdo Dobbs [anulando Roe v Wade] € apenas o comec¢o”, diz o Projeto 2025.
"Conservadores nos estados e pokerstars como jogar com dinheiro real Washington, incluindo
na proxima administracéo conservadora, devem empurrar 0 maximo possivel para proteger os
nao nascidos pokerstars como jogar com dinheiro real todas as jurisdicdes da América".

Propostas que podem reescrever o acesso ao aborto nos EUA

- Fazer cumprir a Lei Comstock: O plano propde fazer cumprir a Lei Comstock, uma lei anti-
obscenidade de 151 anos que proibe o envio de materiais relacionados ao aborto, para banir
o envio de pilulas abortivas. Isso poderia resultar pokerstars como jogar com dinheiro real
um banimento nacional de fato da interrupcéo voluntaria da gravidez medicamentosa.

- Anular a aprovacao da FDA para as pilulas abortivas: O Projeto 2025 sugere que o FDA
revogue a aprovacao de 2000 da mifepristone, uma pilula abortiva comum, para retirad-la do
mercado.

- Revogar as protecdes de privacidade para pacientes de aborto: O plano exige que o
Departamento de Saude e Servicos Humanos retire a orientacdo que permite que 0s
provedores de saude conversam com a policia sobre pacientes de aborto apenas
pokerstars como jogar com dinheiro real circunstancias "estritamente delimitadas”. Isso
inclui a proibicdo de que os trabalhadores hospitalares informem a policia se suspeitam que
alguém tenha tomado pilulas para induzir um aborto.

- Aumentar a "vigilancia" da CDC sobre o aborto: O plano sugere que a CDC reduza os
recursos a um estado se ele ndo informar a CDC "exatamente quantos abortos ocorrem
pokerstars como jogar com dinheiro real suas fronteiras, na idade gestacional do feto, por
gue motivo, o estado de residéncia da méae e por que método".

- Eliminar o0 acesso ao aborto de algumas meninas imigrantes: O plano pede que o
Escritorio de Reassentamento de Refugiados volte a recusar a facilitacdo de abortos. Se isso
levantar um processo judicial, o plano pede que uma administracdo conservadora "defenda
essa politica até o Supremo Tribunal dos EUA".

Essas propostas, entre outras, demonstram a determinacéo da direita de restringir o acesso ao

aborto nos EUA. No entanto, elas também despertam preocupacdes sobre a privacidade dos
pacientes, 0 acesso a saude e os direitos reprodutivos das mulheres.
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