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Americanos son los portadores estandar del "barbacoa".
Los patios traseros y parques en los Estados Unidos estan
llenos de personas que se reunen alrededor de carne
bafada en salsa.

Aunqgue las habilidades de asado de los estadounidenses pueden ser famosas, muchos
afirmarian que no puede competir con la cultura del asado a la parrilla de, por ejemplo, Argentina
o Sudéfrica.

No se esta claro de donde viene el término "barbacoa” - una explicacion es que proviene de
"barbacoa”, un término utilizado por los exploradores espafioles para describir la técnica de
cocina de los indigenas Taino del Caribe.

En cualquier caso, la barbacoa tal como la conocemos hoy en dia abarca varios métodos de
coccion: en parrillas, sobre fosas de fuego, bajo tierray en hornos de arcilla.

Hay variaciones regionales y costumbres en destinos de América del Sur a Africa a Asia.

Lea para obtener mas pruebas de que la experiencia de barbacoa sabrosa y llena de baba es
una tradicion universal, no solo una estadounidense.

La braai sudafricana ("barbacoa" en afrikaans) es la costumbre culinaria nimero uno de la nacion.

Aqui, la reunion frecuente de amigos y familiares sobre cortes jugosos de filete, salchichas y
pollos sosaties (espetados) corta a través de todas las lineas raciales y socioeconémicas.

Y no hay lugar que haga "Domingo Divertido" como los townships, donde los shisa nyama
("guema carne" en zulll) elevan la experiencia de la braai con carniceros, cocineros, bebidas y DJ
gue comienzan la fiesta. El nativo de Chicago y el modelo Unique Love paso tres afios viviendo
en Ciudad del Cabo y recuerda con carifio su primera shisa nyama.

"Tener una barbacoa en Mzoli's Meat de Ciudad del Cabo se sinti6é como en casa", dice ella.
"Después de comer, nunca quise irme porque el ambiente de la comunidad se sintio
reconfortante."

Aunqgue su lugar como el mayor consumidor de carne de res del mundo fluctia cada afio,
muchos afirmarian que Argentina siempre sera la gran dama de las carnes asadas. Al igual que
la cultura de la braai de Sudéfrica, la aficidn de Argentina por la parrilla esta mas arraigada que
en los Estados Unidos.

Asistir a una reunion sociable y abrumadora de asado (barbacoa) casi cada semana es la norma.

Aunque una variedad de carnes y cortes se pueden experimentar en cualquier reunion, el
argentino Guillermo Pernot, socio gerente de Cuba Libre Restaurant & Rum Bar, insiste: "Para el



mejor asado, uno debe cocinar una salchicha dulce de cerdo y res, higado, intestinos dulces y
morcillas"”.

Otros consejos de asado del dos veces ganador del premio James Beard incluyen usar sal gruesa
para cubrir las carnes y tener el "indispensable” chimichurri - una salsa y marinada que
generalmente consiste en perejil, ajo, orégano, vinagre y chile en polvo - a mano.

El yakitori, un favorito en Japén, consiste en trozos de pollo ensartados en palillos de bambu y
cocidos sobre una capa humeante de carbon.

Las variaciones de yakitori se etiquetan por partes de pollo (tiras de piel de pollo constituyen
"towikawa" y "negima" consiste en muslo con puerros).

Su definicidon se ha expandido para incluir cualquier alimento a la parrilla, ensartado, incluidos los
vegetales, el marisco, el cerdo y la res. Mientras hay varias formas de disfrutar del yakitori
auténtico en Japon, el bloguero de viajes Tanya Spaulding comparte sus consejos para una
maxima

Organizacdo Mundial da Saude acusa Nigel Farage de
espalhar desinformacéo

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) acusou Nigel Farage de espalhar desinformacao apos
ele lancar uma campanha para bloguear um tratado internacional destinado a melhorar a
preparacao global para pandemias.

Os Estados membros da OMS estéo negociando um acordo para reforgar a cooperagéo contra
novos patdgenos. Se adotado, o tratado legalmente vinculativo comprometeria os paises a ajudar
uns aos outros poker naipes caso de pandemia, aumentar a pesquisa e o compartilhamento de
dados e promover a acessibilidade justa a vacinas.

Campanha contra o tratado da OMS

No entanto, figuras populistas, incluindo Farage e um nimero de deputados conservadores,
estédo fazendo lobby junto ao governo do Reino Unido para bloquear o acordo, alegando que ele
dard a OMS o poder de impor lockdowns poker naipes paises, determinar politicas sobre o uso
de mascaras e controlar estoques de vacinas.

Farage esta a frente do grupo de ag&o Action on World Health (AWH), que foi registrado na
Companies House na ultima semana.

Os registros da Companies House mostram que o AWH tem trés diretores, incluindo o advogado
Paul Diamond, cujo trabalho inclui casos de alto perfil poker naipes nome de cristdos
socialmente conservadores e casos poker naipes que o uso de vacinas foi contestado.

Visitantes do site do AWH séo ajudados a localizar e se corresponder com seu MP usando textos
sugeridos de email que alegam que o tratado da OMS ira "strip away" as capacidades decisoérias
do Reino Unido.

Posicdo do governo do Reino Unido

A poténcia de uma possivel nova "questéo de divisdo" foi sublinhada por contribuicdes de
parlamentares conservadores de linha dura, como Philip Hollobone, que descreveu a OMS como
estando sob a influéncia de "a elite global" e aconselhou contra o Reino Unido apoiar o tratado.
Esta semana, o ministro de saude do Reino Unido, Andrew Stephenson, instou os MPs no
parlamento esta semana a ignorar os mitos sendo espalhados sobre o tratado, que o Reino
Unido esta considerando se apoiar ou néo.

Os mandatos de lockdown ndo fazem parte do acordo e uma alegacgao de Farage de que o
tratado exigiria que os paises cedessem 20% de suas vacinas € "simplesmente ndo verdade",



disse Stephenson.

Os comentarios de Stephenson foram apoiados pela OMS diretamente. Respondendo as
alegacbes do AWH, um porta-voz disse que um rascunho do tratado reafirma "o principio de
soberania” dos estados-membros.

"Alegacbes de que o projeto de acordo cedera soberania a OMS e dara ao secretariado da OMS
o poder de impor lockdowns ou mandatos de vacina poker naipes paises séo falsas e nunca
foram solicitadas ou propostas. Este acordo ndo podera, e nao podera, ceder soberania a OMS."

Farage, que nega que a campanha esteja compartilhando desinformacéo, alegou que o governo
do Reino Unido esta "correndo com medo" e que os parlamentares conservadores "de repente
estavam gritando" sobre o tratado na quarta-feira.

"O partido no governo esta muito assustado comigo e com qualquer coisa que possa parecer
uma rendicao de soberania ap0s o Brexit. Eu estou tentando chamar a atencéo do publico para
algo que nao esta sendo debatido — é isso que fiz ao longo de minha carreira — e acho que
estamos ganhando tracao j&", disse ele.

"Isso pode ndo ser uma campanha com apelo popular poker naipes massa, mas podemos
influenciar a posicdo do governo quando chegarem a Genebra poker naipes alguns dias."

Embaixadores europeus que se reuniram na sede da OMS poker naipes Genebra na quarta-
feira expressaram preocupacgédo com a desinformacao, do tipo que o AWH foi acusado de
promover.

Um emissario proeminente da OMS que foi o rosto da organiza¢céo no Reino Unido durante a
pandemia disse que teme que os trabalhadores de saude publica e formuladores de politicas
estejam tendo que trabalhar poker naipes um ambiente cada vez mais dificil.
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