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Nottingham Forest vence Liverpool: o primeiro revés de
Arne Slot no Anfield

Hoje foi o dia que Arne Slot descobriu  que a Premier League não é apenas diversão e jogos, pois
Liverpool e seu treinador foram superados por Nuno Espírito  Santo e o Nottingham Forest. Foi a
primeira derrota da carreira de Slot no Anfield depois que Callum Hudson-Odoi derrubou  os
donos da casa com um gol característico.
Tudo o que Nuno fez deu certo termos de táticas, seleção de  time e substituições. Seu lado mais
rude seguiu as instruções do treinador à risca para manter o Liverpool afastado por  90 minutos e
conjurou vários contra-ataques, com Hudson-Odoi finalizando um deles para garantir os pontos
depois de entrar campo  para dar ao Forest sua primeira vitória no Anfield desde 1969.

Estratégia de Nuno dá resultado

O plano de Nuno era encher  o meio do campo, selecionando cinco meio-campistas centrais, um
esforço para anular o Liverpool nas áreas que eles controlaram  nas três primeiras vitórias. Ryan
Yates foi designado como o irritador-chefe enquanto irrompia com seu jogo agressivo, causando
inúmeras paradas  e obrigando Andy Robertson e Alexis Mac Allister a serem atendidos por
ferimentos de guerra.
Um gol teria fornecido um bálsamo  muito necessário, mas Luis Díaz atingiu a trave, Diogo Jota
enviou uma boa chance diretamente para Matz Sels e Virgil  van Dijk cabeceou um canto para
fora. O Liverpool estava criando oportunidades, mas eles eram incapazes de ser precisos nos 
momentos críticos antes do intervalo, embora Trent Alexander-Arnold tenha causado
preocupação Sels quando foi forçado a desviar um canto  no alto da barra.



No podcast de hoje: Manchester City ganhar o Escudo Comunitário sobre penalidades, Jonny
Evans faltando a decisiva. Certamente ele não  é um jogador fãs do United estão esperando para
ver muito mais desta temporada? E os torcedores da cidade vai  assistir Oscar Bobb scar e
Savinho Nico O'Reilly Mais
Em outro lugar, Chelsea assinou Pedro Neto de Lobos. Mas ele vai  torná-los melhores? Dominic
Solanke se muda para Spurs e Aaron Wan Bissaka dirige a West Ham
Além disso: a temporada da  Football League começa (mal para Wayne Rooney) e suas
perguntas são respondidas.
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Liverpool luta para quebrar a defesa do Forest

Com as áreas centrais congestionadas, o Liverpool foi forçado a  jogar com mais largura e isso
bijase resultado quase um gol quando Alexander-Arnold apareceu na asa esquerda. De lá,  ele
bateu um cruzamento perigoso para Mac Allister desviar direção à meta, mas Sels leu a situação
e mergulhou  para a esquerda para desviar.
O Liverpool trabalhou arduamente para um gol e quase foi presenteado com um por Sels que 
tentou pegar uma bola looping sob a barra transversal, apenas para deixá-la passar pelas pernas.
O belga exalou um  suspiro de alívio quando viu a bola rolar na linha, enquanto os fãs esperavam
ver se o relógio de Michael  Oliver vibraria, antes de pegá-la na segunda vez.
Ryan Yates sobe sobre Alexis Mac Allister.aprender jogar roleta
A  frustração crescia no Anfield porque eles não conseguiram derrubar o Forest, cada passe mal
colocado era recebido com um gemido.  El

Imagens de Monte Cassino: História e Importância do
Primeiro Mosteiro Beneditino

A história do mosteiro de Monte Cassino está intrincadamente entrelaçada com a Ordem de São
Bento. Fundada por Benedito de Núrsia em cerca de 529, o mosteiro tornou-se rapidamente um
centro de aprendizagem e piedade cristãs.
A localização do antigo assentamento romano de Casinum foi escolhida por Benedito para ser o
local de seu mosteiro, devido à presença duma abadia já existente, retratada na forma da
primeira casa da Ordem de São Bento.

Um pouco sobre o fundador: São Benedito
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Benedito de Núrsia nasceu em 480 DC em Nú nosia, hoje Norsia. Esta único entre os fundadores
de religiões mundialmente conhecidos que nasceu e cresceu na Península Itálica. Em 529, São
Benedito fundou o Mosteiro de Monte Cassino, aos pés do Monte Cassinos, em território do sul
de Itália, hoje comuna de Montecassino na Itália.
Após a fundação de doze comunidades de monges em Subiaco, Itália, São Benedito viajou para
Montecassino onde ele estabeleceu o mosteiro e escreveu. Uma simples coleção de diretrizes
sobre como a vida de um monge deveria ser vivida, a Regra de São Bento tornou-se uma das
obras mais influentes em todos os Occidente.

A Regra de São Bento como influência cultural

A Regra criou um código de conduta simples para os monges, contendo 73 capítulos que
abrangem a oração, o trabalho, a disciplina, os castigos e as recompensas. Apenas uma visão
geral do quotidiano básico de um monge beneditino, a Regra tinha ambições culturais mais
amplas, explicitando um objetivo simples: promover um melhor governo nos mosteiros e uma
relação harmoniosa entre os fidalgos terrenos do reino.

Considerações Finais sobre o Mosteiro de Monte Cassino

Como uma das casa mais famosas e mais antigas da Ordem de São Bento, o Mosteiro de Monte
Cassino arremessa luz sobre a importância dos mosteiros para a preservação e propagação da fé
e da civilização cristãs em todo o Occidente. Há uma singular harmonia envolvida na relação
entre religião e arquitetura visible no Mosteiro de monte Cassino, como seria o caso de vários
outros edifícios medievais.
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