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C ombinacéo perfeita de asas de frango, batatas e molho de iogurte com pimenta! Nossa nova
versao de tudo convida para a refeicdo noturna favorita . As asas de frango séo baratas,
cozinham rapidamente (especialmente pixbet minimo de saque um air fryer) e estdo repletas de
sabor. Além disso, sdo a Unica parte do frango que pode ser confortavelmente comida enquanto
sentado no sofa (nossa posicéo de escolha para jantar). As pequenas batatas aqui sdo
mergulhadas pixbet minimo de saque todos 0s sucos assados que restam na frigideira e os
pedacos de limdo assado se transformam pixbet minimo de saque uma surpresa doce e
adocicada. Gostamos de servir isso com folhas de alface crocantes para mergulhar no molho de
dip. Sem duvida, um jantar vencedor de frango!

Asas de frango pixbet minimo de saque liméo, mel e
orégano com batatas bebé e iogurte com harissa

Preparo 15 min
Marinada 1 h +
Cozinha 25 min
Sirve 2

6 asas de frango , cortadas ao meio pixbet minimo de saque tibias e asas
1 liméao

Para a marinada

3 dentes de alho , picados e esmagados

1 colher (ch&) de sal marinho

Uma generosa pitada de pimenta do reino

1 colher (sopa) de mostarda integral

1 colher (sopa) de mostarda dijonnaise

1 colher (sopa) cheia de mel

1 colher (sopa) de azeite de oliva

Para servir

1 pacote de batatas bebé (as variedades ratte funcionam maravilhosamente, mas qualquer
pequena fara o trabalho)

3 colheres (sopa) de iogurte

1 colher (sopa) de pasta de pimenta harissa

Algumas folhas de salsa ou salsé&o , picadas

Coloque as asas de frango cortadas pixbet minimo de saque uma tigela. Corte o limao ao meio
e defira um deles. Corte 0 outro meio pixbet minimo de saque quartos, entdo corte-o finamente
e adicione a tigela das asas.

Adicione todos os ingredientes da marinada a tigela, misture para untar e reserve por pelo menos
uma hora ou até 48 horas).

Aquecer o air fryer para 200C por trés minutos. Despeje todas as asas e a marinada no prato
crisper e defina o temporizador para 12 minutos.

Depois que o tempo acabar, retire a bandeja do air fryer, sacuda-a bem para que as asas se
voltem e garanta que cozinhem uniformemente, ent&o retorne ao forno por mais cinco minutos.
Transferir as asas para uma tigela e cobrir, entdo colocar as batatas no air fryer — ndo ha
necessidade de adicionar mais nada porque a bandeja tera todos os sucos da cozinha das asas.
Cozinhe por 10 minutos, ainda a 200C, entdo retorne as asas a bandeja, colocando-as sobre as



batatas. Cozinhe por mais quatro minutos, para que tudo fique quente.
Enquanto isso, misture o iogurte com a pasta de pimenta harissa.

Sirva as asas e batatas, regue o suco do lim&o reservado sobre as asas, entédo espalhe as folhas
de salsa ou salsdo sobre o lote e sirva.

entre os governadores do Banco Mundial e o Fundo Monetério Internacional convocado para as
reunides da primavera na semana passada, tudo se tratava de questdes realmente grandes. O
gue a comunidade internacional pode fazer por acelerar pixbet minimo de saque desativacao
das emissBes carbonatizacdo? Como podem paises altamente devedores manter espaco fiscal
pixbet minimo de saque busca dos investimentos no combate a pobreza erradicacao; servigcos
sociais ou bens publicos globais como é possivel fortalecer esses bancos multilaterais com vistas
ao desenvolvimento sustentavel (ODS)

Ha& uma questdo que torna a abordagem desses desafios globais muito mais dificil:
desigualdade. Embora o fosso entre os paises ricos e pobres tenha diminuido ligeiramente, este
abismo permanece alarmantemente elevado; Além disso nas ultimas duas décadas temos
testemunhado um aumento significativo das desigualdades na maioria dos paises com as
disparidades de rendimento quase duplicando nos 10% superiores aos 50% inferiores (olhar para
frente), tendéncias econdmicas mundiais actuais representam sérias ameagas ao progresso rumo
a maior igualdade).

O carater multidimensional da desigualdade € inegavel. Servigos basicos como saude e
educacgdo ndo estdo igualmente disponiveis para todos, muitas vezes essa desigualdades de
oportunidade sdo transmitidas geragéo a geracdes; origens sociais ou género raga onde as
pessoas vivem - alguns dos fatores que desempenham um papel na reproducéo das iniquidades
— além disso uma alta disparidade prejudica o desenvolvimento econdmico porgue inibe inovagéo
pixbet minimo de saque detrimento do potencial total delas: ela corroird a democracia com
menos coesao social (e ai ndés teremos mais necessidade).
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