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India: La convivencia en un iftar politico en Mudipu Junction
durante las elecciones generales

El sol abrasaba el aparcamiento del centro comercial alfombrado de Mudipu Junction, en las
afueras de Mangalore, en el estado de Karnataka, mientras los voluntarios arreglaban filas de
sillas de plastico rojo y colocaban montones de biryani y fruta sobre la mesa para un iftar publico,
el momento en que los musulmanes rompen su ayuno durante el Ramadan.

Pero este no era un iftar ordinario. India se encuentra en medio de una eleccion general en la
gue el primer ministro Narendra Modi y su partido nacionalista hindd Bharatiya Janata (BJP)
buscan un tercer mandato, y el sectarismo esta generalizado.

Intentar forjar vinculos entre comunidades en un iftar multiconfesional

Los organizadores del iftar decidieron, dicen, invitar a residentes hindues y cristianos en Mudipu
para compartir la comida al principio de este mes.

Personas que rompen el ayuno en el iftar de Mudipu Junction cerca de Mangalore en Karnataka.
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“La polarizacion hindd-musulmana en esta zona es tan profunda después de décadas de politica
divisiva del BJP que pensamos que seria un iftar para todos. Nos sentamos, comemos,
hablamos y recordamos que todos somos indios”, dijo Ibrahim Mohammed, que tiene varios
negocios en la zona.

Entre los asistentes no musulmanes se encontraban la doctora Sureka Shetty, una ginecologa
hindu local, y la monja catélica Hna. Philla. “Vivo aqui. Trabajo aqui. Quiero estar en buenos
términos con mis vecinos musulmanes y es por eso que acepte la invitacion”, dijo Shetty,
gritando para oirse por encima del ruido de la musica de una pelicula que sonaba a todo volumen
desde los altavoces.

Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio de
los procedimientos, pero no tomo cafeina

La autora comparte su experiencia de vivir sin cafeina en una cultura que valora el consumo de
café y bebidas con cafeina.

Larenuncia ala cafeina en una cultura con alto consumo de cafeina
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En el Reino Unido, el consumo de café y bebidas con cafeina ha aumentado en los Ultimos afios.
Sin embargo, la autora ha decidido renunciar a la cafeina y comparte sus razones y experiencias
en el articulo.

Bebidas Ventajas Desventajas
Cafeina  Aumenta la alerta, mejora el estado de animo Ansiedad, insomnio, dependencia
Sin cafeina No produce adiccion, no afecta el suefio Puede carecer de estimulacion

El auge del consumo de cafeina en el Reino Unido

Desde los café de alta calidad hasta las bebidas carbonatadas con cafeina, el consumo de
cafeina se ha vuelto omnipresente en la cultura britdnica. Sin embargo, la autora argumenta que
el alto consumo de cafeina puede tener efectos negativos en la salud y el bienestar.
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