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Turismo esta quase de volta aos niveis pré-pandemia - o0 que
€ uma boa e uma ma noticia. Mesmo que os destinos
turisticos dependam deles, ninguém quer turistas mal-
educados bloqueando vistas, fazendo festas selvagens nas
ruas ou desalojando moradores locais das suas proprias
cidades. O superturismo, as emissoes de carbono, a
degradacéo da natureza e a poluicao plastica sédo todas
grandes preocupacdes. Mas isso nao significa que vocé
precise cancelar suas férias. Aqui estao 28 formas de ser um
turista melhor este veréao.

Pense pix bet globo experiéncia primeiro

Quando se planeja uma viagem, a maioria das pessoas escolhe primeiro o destino. Mas Justin
Francis, co-fundador e presidente executivo do Responsible Travel, diz: "Pergunte: 'O que eu
preciso desse feriado?' Em vez de: 'Onde eu quero ir?' Pense nas suas férias favoritas - o que as
tornou divertidas?" Anne de Jong, co-fundadora do Good Tourism Institute, diz: "Qual tipo de
vigjante vocé quer ser? Que tipo de experiéncias vocé esta procurando? Vocé pode pensar que
guer ir para Barcelona, mas San Sebastian pode ser uma melhor opcéo para vocé." Essa
abordagem pode leva-lo a cidades alternativas aos pontos turisticos superlotados.

Faca uma contribuicao positiva

Alguns moradores de Barcelona tomaram medidas contra o superturismo ao remover uma rota
de 6nibus do Google Maps - os 6nibus as vezes ficavam tdo cheios de turistas que as pessoas
nao conseguiam chegar pix bet globo casa do trabalho. Mas isso néo significa que a cidade
esta proibida. Dr. Peter Robinson, chefe do Centro de Gestdo de Turismo e Hotelaria da
Universidade de Leeds Beckett, diz: "Nao se trata de dizer: 'Vocé ndo deveria ir.' Mas tente
entender o que esta motivando as manifestacdes e o desconforto dos moradores locais. Sua
responsabilidade é contribuir positivamente para o destino." Francis diz: "Vocé pode viajar para
gualguer lugar com o desejo de reduzir o impacto negativo de pix bet globo viagem e aumentar
0S positivos."

Local é o melhor

"Pense local sobre tudo o que vocé faz e seja sensivel. Isso ndo é apenas a maneira certa de
viajar - é a mais divertida", diz Francis. Ele recomenda contratar um guia local. "Eles véo ajuda-lo
a evitar as multiddes, por exemplo, levando-o pix bet globo passeios noturnos; eles sabem dos
melhores pontos de vista e dos horéarios dos cruzeiros [quando a cidade seréa inundada com
visitantes adicionais]. Eles também podem ajuda-lo a evitar consequéncias ndo intencionais,



como causar ofensas pix bet globo lugares religiosos."

Mostre respeito

Faca uma pesquisa antes de ir - vocé aproveitara mais do destino e isso sera apreciado.
"Lembre-se de que vocé esta passando férias na casa de alguém", diz Francis. "Viajar com
respeito ganha respeito. Aprenda algumas palavras da lingua local - € um gesto, mas os gestos
importam.” Robinson adiciona: "Um pouco de entendimento vai muito longe."”

Explore por meio da comida

"A comida é uma 6tima porta de entrada para a cultura e a histéria”, diz Francis. Procure
ingredientes e pratos locais pix bet globo menus; visite mercados, festivais de alimentos e
fazendas; considere um curso de cozinha. De Jong diz: "Fiz uma caminhada turistica de
alimentos com o Alternative Athens e fomos para restaurantes escondidos, pontos de venda de
rua e o café favorito do guia - lugares aos quais nunca teria chegado sozinho." Ela também
recomenda o aplicativo Localvore, que oferece ofertas de restaurantes.

Por que o triangulo amoroso nos fascina? Explorando
novelas com dinamicas envolventes

O que ha no tépico do triangulo amoroso que nos fascina tanto? Sera porque permite desvendar
as complexidades do desejo, mostrando que o amor nao é sempre tdo simples como desejamos
gque seja?

O tridngulo amoroso tem raizes antigas: no centro da minha novela Babylonia esta a dinamica
entre Semiramis, a Unica rainha do império assirio, Ninus, rei da Assiria, e Onnes, seu amigo
mais confiavel. Para entrelacementos mais modernos, veja essas cinco novelas com algumas
das minhas triades literarias favoritas.

1. "Norwegian Wood" de Haruki Murakami (1987)

Toru Watanabe relembra o tumulto emocional de seus anos de faculdade pix bet globo Téquio,
guando se apaixonou por duas mulheres: Naoko, do coracédo partido e abalada, e Midori, viva e

vibrante. O livro é um potente exame de nostalgia, o perigo da dependéncia emocional e o custo
de amar alguém que esta quebrado.

2. "Minha Amiga Perfeita" de Elena Ferrante

Ferrante conta a histéria da amizade e rivalidade entre duas garotas, Lila e Elena, que crescem
nos arredores de Napoles na Italia dos anos 50. Um tridngulo amoroso se forma entre elas e
Nino, o garoto esperto e narcisista que cresceu pix bet globo seu bairro. "Quando crianga,
pensei gue nds nos casariamos e ficariamos juntos para sempre, vocé, eu e seu amigo", diz um
adolescente Nino a Elena. Honesto e lirico, o escrita de Ferrante oferece o retrato mais sutil de
amizade feminina, obsesséo e desejo que eu jali.

3. "Never Let Me Go" de Kazuo Ishiguro



Em um inglés alternativo onde os humanos séo clonados para se tornarem doadores de 6rgaos,
Kathy H lembra de seu tempo na escola Hailsham, onde desenvolveu uma relagdo proxima com
dois outros alunos: Ruth C e Tommy D. O livro é uma exploracdo angustiante de oportunidades
perdidas no amor e como é dificil deixar ir aqueles a quem nos importamos.

4. "Small Days and Nights" de Tish Jones

A novela de Jones se concentra pix bet globo noivos Roy e Celeste, cujo relacionamento se
despedaca quando Roy é acusado falsamente de estupro. Enquanto ele cumpre pena, Celeste
se aproxima de seu amigo de infancia e antigo namorado, Andre. Em seguida, Roy retorna para
casa, e 0 caos se instala. O amor que 0s personagens sentem um pelo outro esta
constantemente desestabilizado pelo medo de que algo possa tirar o que eles tém.

5. "Normal People" de Sally Rooney

Frances e Bobbi sdo melhores amigas que ja foram namoradas. Quando elas conhecem o casal
Melissa e Nick, sdo sugadas para um mundo de casas glamorosas e festas. Embora o
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