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Play for Fun: You can play poker with friends or family just for the fun of it. Use chips or tokens
instead of real money to keep track of bets and pots. This is a great way to practice your poker
skills and enjoy the social aspect of the game without any financial risk.
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Fortunately, in Penal Code Sec. 337j(e)(2)(D) we're told that games played with cards in a private
home where no one profits from the running of the game are 100% fine. So yes, since online
poker is played at home with the only gains being your winnings, it's perfectly legal.
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Aumento de la violencia de extrema derecha, el extremismo
islámico y los ciberataques de Rusia y China amenazan la
democracia  alemana, según el ministro del Interior

Un aumento en la violencia de extrema derecha, el extremismo islámico y los ciberataques de 
Rusia y China están poniendo en peligro "de manera significativa" la democracia alemana, según
el ministro del Interior, Nancy Faeser,  al presentar un informe gubernamental sobre amenazas
internas y externas.
Las guerras en Ucrania y Gaza están teniendo efectos de onda  fuerte en la seguridad alemana,
impulsando el radicalismo y los ataques, según el estudio del office for the protection of  the
constitution (BfV).

La democracia alemana está bajo "presión significativa"

"Nuestra democracia es fuerte, pero está bajo una presión significativa", dijo Faeser.  "Tenemos
que enfrentarnos a las amenazas internas del extremismo con la misma determinación que a las
amenazas externas, especialmente del  régimen ruso".

Aumento "alarmante" de extremistas

El informe de 400 páginas encontró un aumento "alarmante" en extremistas de todos los
espectros ideológicos,  dijo el presidente del BfV, Thomas Haldenwang.
El número de delitos extremistas en todo el espectro ideológico aumentó en casi 4.000  el año
pasado a casi 40.000, con un aumento particularmente fuerte de alrededor del 25% en delitos de
extrema derecha.
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Creciente  amenaza de la "nueva derecha"

Haldenwang dijo que los extremistas de derecha son el grupo más grande hostil a la ley  y el
orden en Alemania.
Haldenwang destacó el crecimiento de la "nueva derecha" que utiliza "medios alternativos" y
redes sociales para  penetrar en el mainstream con propaganda racista y revisionista.
El informe encontró que los delitos de extrema derecha violentos aumentaron en  un 13% a 1,270.
Los delitos racistas y xenófobos aumentaron en un 39% a más de 10,400.
Haldenwang dijo que el  número de personas en la escena de extrema derecha era de alrededor
de 40,600, un aumento de nearly 2,000 desde  el año pasado, con más de un tercio vistos como
preparados para usar violencia.
Haldenwang dijo que los grupos de "Reichsbürger"  y otros subgrupos que buscan socavar o
derrocar el orden constitucional de Alemania tenían 25,000 seguidores, un aumento de 2,000 
desde el año pasado, con el 10% evaluados como potencialmente violentos.
Crímenes antisemitas aumentaron en un 250% en octubre de 2024  en comparación con el
mismo mes del año pasado, según el informe. Far-right, far-left y grupos islamistas están
"explotando" las  tensiones en Medio Oriente para incitar al antisemitismo, dijo el informe.
El informe encontró que el espionaje, el sabotaje, la desinformación  y los ciberataques el año
pasado "alcanzaron una nueva dimensión", con los principales culpables vistos como Rusia y
China, así  como Irán.
Faeser dijo que Moscú está tratando de socavar la fe pública en la economía más grande de
Europa utilizando  "propaganda" en las redes sociales, mientras que Beijing ha intensificado el
pirateo, desafiando las defensas de Alemania contra el espionaje  industrial y militar.

Aos 40 anos, pix bet bônus pele precisa de cuidados
especiais

A pele costuma mudar a cada década. Na faixa dos 40  anos, ela fica mais seca devido a
flutuações hormonais e pode perder volume devido à produção mais lenta de colágeno  - isso
ocorre pix bet bônus todos os gêneros. É uma boa ideia colocar as bases do cuidado com a pele
agora  para a década seguinte. Comece com um limpador todas as manhãs; se a pele sentir-se
tirante depois que você a  lavar, tente um limpador pix bet bônus creme, pix bet bônus pomada
ou baseado pix bet bônus óleo. Se isso não acontecer, mantenha a formulação que  você
preferir.
Você precisa de um sérum de vitamina C, um humectante e protetor solar, explica a praticante
estética Dr  Preema Vig. A vitamina C ajudar a proteger contra danos solares e sintetizar
colágeno, enquanto um humectante nutre as camadas  superiores da pele e previne a perda de
água, e o protetor solar protege dos danos causados por raios UV.  "À noite, use um limpador
para remover maquiagem e sujeira, seguido por um sérum de tratamento, como retinol, que
ajudar  a acelerar o renovação celular mais lenta, e termine com uma creme noturna nutritiva", diz
Preema. A taxa e a  qualidade do crescimento dos cabelos e unhas também mudam, então usar
óleo de cutícula, cremes para as mãos e máscaras  para cabelo é uma boa ideia.
Poros podem ficar mais visíveis à medida que envelhecemos devido à menor colágenio e 
renovação celular mais lenta. Trocar pix bet bônus maquiagem para versões hidratantes é
melhor para pele seca e menos propensa a mostrar  poros.
Lembre-se, é tudo parte do processo natural e não precisa ser uma batalha, apenas uma
evolução.
Tem uma pergunta  de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com
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