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Crescendo das raizes: como lidar com o crescimento do
cabelo tinturado

Ha frequentemente uma fase incbmoda ao crescer a cor do cabelo. Leva quatro a cinco meses
para obter alguns centimetros de crescimento nas raizes, mas o estilista celebridade Michael
Douglas diz: "E o melhor jeito de fazer crescer a cor, a0 mesmo tempo pix bet baixar apk que
as pontas do cabelo tinturado séo recortadas regularmente”. Se vocé odeia as raizes, tente um
po de raiz pix bet baixar apk vez de um spray; eles duram mais tempo e ndo séo tao secantes.

Se - como Sarah Jessica Parker - vocé preferir seguir a rota da coloragéo, Douglas sugere o
envelhecimento cinza: "Ter destaques finos e sutis ou balayage € uma 6tima maneira de mesclar
0S cinzas com a cor base, e algumas mechas destacadas iluminadas ao redor do rosto
iluminardo o rosto. Apos o cabelo ter sido descolorido, vocé pode achar que as mechas cinza
comegam a ficar um pouco avermelhadas, devido ao esmaecimento do toner, mas um shampoo
tonificante roxo pode ajudar.”

Se vocé optar pela rota sem decolorante, estilize o cabelo de novas maneiras, alterando as
partidas ou procurando acessorios para cabelo, ndo para cobri-lo, mas para que ainda desfrute de
estiliza-lo. A Anthropologie tem uma 6tima selecao.

Independentemente da rota escolhida, os tratamentos de condicionamento profundo sao cruciais,
assim como a protecao contra a luz UV e o cloro. Mas ter raizes ndo é vergonhoso; confira Andie
MacDowell e Jamie Lee Curtis, que estdo navegando nessa transicdo maravilhosamente.

Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com

Investigacao aberta sobre altercac&o envolvendo jogador da
NBA pix bet baixar apk Indianapolis

A policia de Indianépolis anunciou as quartas-feiras que abriu uma investigacdo sobre uma
"altercacao entre um jogador da NBA e um cidadao" que ocorreu no Gainbridge Fieldhouse na
noite pix bet baixar apk que o armador dos Bucks, Patrick Beverley, atirou uma bola pix bet
baixar apk um torcedor nas ultimas minutos de uma derrota de temporada dos Pacers.

A policia disse pix bet baixar apk um comunicado a imprensa que o caso foi encaminhado aos
detetives, que estdo "atualmente investigando essa situacdo e levam a sério todas as
acusacoes".

Detetives apresentardo o caso a Procuradoria do Condado de Marion no final da investigacao,
declarou o comunicado.

Cameras mostraram Beverley sentado no banco e atirando uma bola para as arquibancadas,
atingindo um torcedor na cabeca, ha cerca de dois minutos e meio restantes no jogo pix bet
baixar apk 2 de maio. Depois que um torcedor jogou a bola de volta para Beverley, que estendia
0 braco para ela, o armador dos Bucks atirou novamente na plateia.

Tempo Evento
About 2 min. 30 sec. left in the game Beverley throws a ball at a fan
After fan throws the ball back Beverley fires the ball back at the spectator

Beverley se expds sobre seu comportamento pix bet baixar apk um episédio do The Pat Bev
Podcast, que foi lancado as quartas-feiras. Ele disse que foi chamado de uma palavra que ele
nunca tinha sido chamado antes, mas adicionou que suas proprias acdes eram "inexuscaveis".

"Eu vou melhorar", disse ele. "Eu tenho que melhorar, e eu vou melhorar. Isso nunca deveria ter



acontecido. Seja o que for dito, isso nunca deveria ter acontecido. Tao simples quanto isso."

Beverley acrescentou que a atmosfera pix bet baixar apk Indianpolis "estava 6tima" além de
"um punhado de fas" que ultrapassaram o limite. Os Pacers derrotaram os Bucks por 120 a 98,
eliminando Milwaukee dos playoffs.

"Eu n&o estou mais trazendo uma bola de basquete no banco”, disse Beverley. "Isso ...
atrapalhou todo meu humor".

Depois do jogo, Beverley ndo deu a jornalista da ESPN Malinda Adams a chance de fazer-lhe
uma pergunta pix bet baixar apk uma entrevista coletiva no vestiario. Ele disse que era porque
ela ndo se inscreveu no seu podcast. Beverley disse a ela para tirar seu microfone de seu rosto e
depois pediu-lhe
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