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Cada mes, 20.000 personas sintonizan para ver cOmo gasta
su salario la de 27 ainos Beth Fuller

Durante un afio y medio, ha abierto un spreadsheet en el dia de pago y ha escrito, de forma
detallada y minuciosa, lo que debe en facturas, lo que desea hacer en las semanas siguientes,
cuanto costara y cuanto piensa ahorrar.

Recientemente comenz6 a compartir todas las cifras en TikTok, a una audiencia
sorprendentemente atenta. Hacer esto le ha ayudado a saldar 8.000 libras esterlinas de deuda
con tarjetas de crédito y finalmente sentirse al tanto de sus finanzas.

"Cada céntimo tiene un propdésito”, dice Fuller, gerente de productos digitales de Nuevacastle,
citando el mantra de los seguidores casi evangelistas del "presupuesto basado en cero".

Este método de seguimiento meticuloso del gasto y el ahorro comenz6 como una técnica
contable empresarial, acreditada al contable Peter Pyhrr en la década de 1970. En lugar de basar
su presupuesto en afios anteriores, analiza cada gasto para ver si aln merece la pena asignar
algunos de sus fondos a él.

El presupuesto basado en cero ha sido adoptado por expertos en finanzas personales como
Dave Ramsey en los EE. UU. y estad ganando popularidad en las redes sociales entre las
personas que luchan con la deuday la crisis de costos de vida.

Para aprovechar la tendencia, un nimero cada vez mayor de empresas e individuos estan
vendiendo mercancia relacionada con el presupuesto basado en cero. Cuando buscamos, habia
mas de 4.000 planificadores, plantillas para hojas de célculo y programas de seguimiento de
gastos diferentes disponibles para comprar en la plataforma de comercio electronico Etsy.



.Y como funciona exactamente?

"El presupuesto basado en cero simplemente significa que tu ingreso menos tus gastos debe
igualar a cero", dice George Kamel, autor del libro Breaking Free From Broke, quien co-anfitriona
del programa de radio y podcast The Ramsey Show.

"Si ganas 5.000 libras esterlinas al mes, todo lo que prestes, ahorres, gastes y realices en ese
mes debe igualar a 5.000 libras esterlinas.

"Cada libra tiene un trabajo, un objetivo. No quieres que tus libras estén desempleadas.”
Empiezas por enumerar tu ingreso y luego todos tus gastos previstos, agrupados en categorias,
desde la renta o hipoteca hasta la energia, la compra de comestibles, los cafés para llevar, la
ropa ... lo que considere importante para usted.

Crea cuentas de ahorro para el futuro, como un fondo de lluvia, por ejemplo, y una cuenta a la
que puedas acceder para que, Sigastas mas en una area, no estropearas completamente tu
presupuesto.

Rest
Contate-nos: Informacdes de contato para nossa equipe

Envie suas duvidas, criticas ou sugestdes

Fale conosco. Envie davidas, criticas ou sugestfes para a nossa equipe através dos contatos
abaixo:

Método de contato: Informacdes de contato:

Telefone: 0086-10-8805-0795

E-mail: portuguesexinhuanet.com
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Os tempos de retirada dos sportsbooks online podem variar, mas o Bet99 pretende devolver seu
dinheiro para vocé dentro de pix bet vasco conta.3-5 trabalhando trabalhos dias. Este é o caso
independentemente do método de retirada que vocé optar por - Sim.

Muitos perguntaram, é Bet99 legal no Canada? Porque eles chegaram ao mercado com uma
licenca da Comisséo de Jogos Kahnawake e iGaming Ontario, a resposta €:sim sim. Eles sdo um
site de apostas legal que tem muitos recursos divertidos para os apostadores para Desfrutar.
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A Betway Virtual League é um campeonato esportivo virtual no qual as principais equipes de
futebol do mundo sé&o representadas por jogadores controlados por computador. O torneio é
patrocinado pela Betway, uma das principais casas de apostas online a nivel mundial.

A Liga Virtual Betway € composta por diferentes etapas, com partidas sendo disputadas



diariamente. Os jogos sdo transmitidos ao vivo, permitindo que os fas assistam a acao enquanto
acontece. Além disso, é possivel apostar ao vivo nos jogos, o que torna a experiéncia ainda mais
emocionante.

A Betway oferece uma ampla variedade de mercados de apostas para a Liga Virtual, incluindo
resultados finais, nimero de gols, escanteios, cartbes amarelos e vermelhos, e muito mais. Isso
significa que os fas ndo apenas podem torcer para suas equipes favoritas, mas também terem a
oportunidade de ganhar dinheiro ao longo do caminho.

Além disso, a Betway oferece regularmente promocdes e ofertas especiais relacionadas a Liga
Virtual, como bonificacdes de depdsito, apostas grétis e outros beneficios exclusivos para os
jogadores. Isso torna ainda mais atraente participar dos jogos e torneios virtuais da Betway.

Em resumo, a Betway Virtual League € uma excelente opcao para os fas de futebol que desejam
assistir e apostar em pix bet vasco partidas de alta qualidade, sem a necessidade de esperar
pelos jogos reais. Com a Betway, é possivel aproveitar ao maximo a experiéncia de apostas
esportivas online, tudo isso em pix bet vasco um ambiente seguro e confiavel.
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