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El destacado síndrome de la hija mayor en TikTok: mitos y
realidades

Hace algún tiempo, se hizo viral en TikTok un  video sobre el "síndrome de la hija mayor", una
supuesta condición que afecta a las hijas mayores y que ha  sido vista más de 6 millones de
veces. Como hermana del medio, inmediatamente pensé en mi hermana mayor y como  ella se
estará riendo calladamente de este término (¡incluso estoy sorprendida de que no me haya
enviado el video!). A  continuación, conversaremos sobre lo que trata el video y algunos de los
mitos y realidades detrás del "síndrome de la  hija mayor".

¿Qué es el síndrome de la hija mayor?

En el video, una terapeuta matrimonial y familiar con licencia de los  EE. UU., Kati Morton, explica
el "síndrome de la hija mayor" o "EDS" como un "término acuñado para describir las  presiones y
responsabilidades únicas que se colocan en la hija mayor de la familia". Morton argumenta que
aquellos con el  síndrome de la hija mayor son "responsables de más trabajo doméstico" que
otros hermanos.

¿Hay alguna verdad científica detrás del  síndrome de la hija mayor?

Morton enfatiza que el síndrome de la hija mayor no es un diagnóstico mental oficial. Después  de
revisar Google Scholar, no encontré ninguna evidencia científica que apoye la existencia de este
síndrome. Incluso Morton está de  acuerdo en que no hay nada científico al respecto, pero aun
así describe los "ocho signos" que podrían indicar que  alguien tiene el síndrome de la hija mayor:

Tener un sentido intenso de responsabilidad.●

Ser una overachiever, tipo A y muy driven.●

Tener  ansiedad y preocuparse mucho.●

Luchar con comportamientos de personas.}●

Tener dificultad para colocar y mantener límites.●

Resentir a sus hermanos y familia.●

Luchar con  sentimientos de culpa.●

Tener dificultad en sus relaciones adultas.●

Reacciones en línea al síndrome de la hija mayor

A pesar de la falta  de evidencia científica, muchas personas en línea, especialmente hijas
mayores, se sienten identificadas con estos signos. Algunos comentarios en TikTok  incluyen:
"¿Me siento atacado o visto? jaja" o "¿Tengo el premio o algo así?". Sin embargo, también es
común ver  comentarios de hijos menores que afirman tener el síndrome de la hija mayor.

Reflexiones finales

Aunque el síndrome de la hija mayor  no es un diagnóstico oficial, muchas hijas mayores se
sienten reflejadas en los signos descritos. Ser la hija mayor puede  traer consigo



responsabilidades y desafíos únicos. Si bien no existe un "cómo curarlo", ser consciente de estas
dinámicas y estar  dispuesto a comunicarse sobre ellas puede ayudar a construir relaciones más
saludables y empáticas en la familia.

Maria Callas e suas sobres nascentes: maravilha e
inspiração

Recentemente, para comemorar o que teria sido o  100º aniversário de Maria Callas, a Merchant
of Venice lançou uma fragrança pin-up bet app homenagem à cantora de ópera - e  ela cheira
maravilhosamente. Mas vamos discutir sobre as sobrancelhas da soprano. Cheias, saudáveis,
brilhantes e absolutamente desejáveis, elas eram extraordinárias.  O novo soro Browbond Serum
da Olaplex dará a você sobrancelhas mais espessas pin-up bet app quatro semanas. Enquanto
isso, podemos fingir  com esses produtos, que darão aos cílios mais frágeis o encanto de Callas
pin-up bet app segundos.

1. Charlotte Tilbury Brow  Fix

£25, betfair de

2. BBB London Eyebrow Pen

£23, onabet dashboard

3. Morphe Supreme Brow Sculpting Wax

 £9, novibet live

4. Rare Beauty Brow Harmony Flexible Lifting Gel

£17, site de apostas ao vivo

5. Anastasia Beverly Hills  Brow Freeze Gel

£24, sorte esportiva jogos

Gostei muito de... A marca de cabelo de Beyoncé, pin-up bet
app missão para  reparar e fortalecer

No meio das colunas sobre o álbum country de Beyoncé, você pode ter perdido  que ela lançou
uma marca de cabelo, Cécred (pronunciado sagrado). Antes de descartá-la como mais um
lançamento de beleza celebridade,  vale saber que a mãe de Beyoncé (e co-fundadora da
marca), Tina Knowles, é uma ex-estilista de cabelo que possuiu  um salão no Texas onde
Beyoncé, há muito tempo antes de se tornar, bem, Beyoncé, era assistente. Além disso, eu 
sugeriria que as centenas de estilos de cabelo que Beyoncé usou ao longo de pin-up bet app
carreira são uma boa indicação  de pin-up bet app obsessão capilar. No entanto, posso ouvir
você perguntar: 'A marca é boa?' Bem, de fato, sim. Ajudou que  ela foi formulada com inovação
científica e desempenho de produto pin-up bet app mente. Isso foi liderado pela Dra. Kari
Williams- uma  tricologista incrível e agora, diretora de educação na Cécred. A linha de oito peças
inclui os suspeitos habituais - xampu,  condicionador, etc - mas o foco de todos os produtos é
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reparar e fortalecer o cabelo. O Moisture Sealing Lotion  é sublime. É essencialmente um
humectante, mas nem todos os humectantes são iguais. Este é leve, mas extremamente eficaz
para  trancar a umidade e deixar o cabelo suave, brilhante e hidratado. E
Cécred Moisture Sealing  Lotion, £37, slots hilo
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