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Diferencas na personalidade podem causar conflitos piggy
gold brabet casais

A pergunta Eu tenho uns 40 anos e sou casada. Meu marido é bom piggy gold brabet lidar
com a vida. Ele nunca se preocupa, nhunca € inseguro, sempre é positivo, tem energia ilimitada e
sempre tem uma solucéo para tudo. Ele lida com nossos filhos aparentemente sem esforco, nédo
impde muitas regras e ndo se preocupa se eles comem vegetais suficientes ou vao para a cama
tarde demais. Tudo € um jogo de crianca; as regras sao para serem quebradas e a vida deve ser
desfrutada.

Eu néo sou assim. Eu gosto de me conformar com regras e rotinas, e me irrito facilmente e
penso piggy gold brabet todas as possiveis consequéncias de qualquer acdo piggy gold brabet
particular. O problema é que ele sempre me corrige (e frequentemente a frente dos filhos), d4&-me
conselhos ndo desejados repetidamente, dizendo-me que as coisas sao "faceis" e que minhas
preocupacdes sao "nonsense".

Nos ja tivemos conselho, mas ele sente que tem o direito de me dar "comentarios” a qualquer
momento, mesmo que o terapeuta discordou. Ele ndo entende como me sinto, pois ele quer bem
e apenas quer "melhorar-me". Ele € um homem muito doce, mas piggy gold brabet obstinacao
piggy gold brabet ndo entender que ndo sou como ele estd me dirigindo louca.

A resposta de Philippa Em geral, existem dois tipos de pessoas - aquelas que gostam de seguir
o fluxo e pessoas que gostam de planejar. Chamemos-os de Fluxos e Estruturados. Vocé € o tipo
Estruturado e seu marido € um Fluxo. Fluxos sdo pessoas que podem reagir ao que esta
acontecendo no momento e Estruturados séo pessoas que, bem, preferem ter uma estrutura. O
gue € importante para que seu marido saiba € que néo pode censurar o segundo tipo para ser
como o primeiro tipo, nem pode intimidar o primeiro tipo para ser como o segundo.

O fato de que vocés sao diferentes pode ter sido parte do que os atraia um pelo outro no inicio.
No6s frequentemente somos atraidos por pessoas que tém uma caracteristica de personalidade
gue nds nao temos, e, paradoxalmente, quando as pessoas vém para o conselho de
relacionamento, € essas mesmas caracteristicas que eram novas o suficiente para serem
atraentes que podem comecar a causar problemas. A maneira dele néo esté certa. Sua maneira
nao esta certa. Ndo ha um "jeito certo". O que cada um deles tem é seu jeito preferido.

Para se sentir relaxado, vocé precisa ter estrutura, planejamento e criangas que comem vegetais
de vez piggy gold brabet quando. Para ele se sentir relaxado, ele precisa estar no momento e
lidar com as coisas a medida que surgem. Vocé provavelmente gostaria de ter as criancas na
cama com dentes limpos e uma historia antes de chorarem de cansaco, enquanto ele as cobrira
com uma cobertor depois que elas cairem dormindo no sofa.

A maneira dele Ihe convém tdo bem que ele ndo pode entender por que todo mundo nédo é como
ele. O que ele ainda ndo sabe é que vocé ndo pode simplesmente pular de ser um Estruturado
para ser um Fluxo -isso ndo € como seu cérebro é cableado. O que ele precisa fazer é respeitar
o]

Serena Williams elogia a Caitlin Clark por mantenerse al
margen de las redes sociales

Serena Williams ha expresado su apoyo a Caitlin Clark, manifestando su satisfaccién por el
hecho de que la estrella de las Indiana Fever se mantenga al margen de las redes sociales y



elogiando a la novata por mantener los pies en el suelo.

Williams se pronuncio en el Festival de Cine de Tribeca en Nueva York con motivo del estreno de
In the Arena: Serena Williams, una nueva serie documental de ocho partes.

Trato igualitario y respeto

"Si la gente es negativa, es porque no pueden hacer lo que ta haces", dijo Williams.

Clark fue seleccionada en el nimero 1 del draft por Indiana después de una carrera universitaria
histérica con lowa. Ha sufrido entradas duras y ha tenido dificultades en ocasiones durante su
primera temporada como profesional. También fue descartada para los Juegos Olimpicos.

La decision de no seleccionarla para Paris ha provocado una cantidad considerable de
comentarios racistas, sexistas y homaofobos en linea por parte de personas que supuestamente
defienden a Clark, que es blanca, en una liga en la que la mayoria de las jugadoras son negras y
muchas son lesbianas.

Tipo de comentario Numero

Racista 35%
Sexista 45%
Homofobo 20%

"La gente no deberia utilizar mi nombre para impulsar esas agendas. Es decepcionante. No es
aceptable”, dijo Clark la semana pasada. "... Tratar a cada mujer de esta liga con el mismo
respeto, creo que es simplemente una cosa béasica que todo el mundo deberia hacer".

Clark ha declarado publicamente que intenta evitar las redes sociales debido a la presion de
estar en el punto de mira a una edad temprana.

"Honestamente, creo que hablo con los medios de comunicacion mas de lo que hablo con mi
propia familia, lo cual - Si, estoy siendo completamente serio - lo cual es realmente triste en
cierto modo", dijo Clark en mayo. "Es mucho para alguien de 22 afios. Puede ser duro a veces.
Desconectarme de las redes sociales, eso ha sido la cosa mas saludable".

Clark ha intentado constantemente distanciarse de las controversias fuera de la cancha, diciendo
gue su enfoque esta Unicamente en el baloncesto. Pero también ha sido criticada por no utilizar
su plataforma para hablar sobre cuestiones y por evitar temas controvertidos.

Williams dijo que reconoce la presién a la que se enfrenta Clark y que también se mantiene al
margen de sus canales de redes sociales.

"Me encanta que intente mantenerse en tierra", dijo Williams. "Dice que no mira su [redes
sociales]. Lo entiendo. Yo tampoco lo hago. Creo que es muy importante seguir haciendo lo que
esta haciendo. Da igual lo que hagan los demas. Espero que siga haciendo lo que esta
haciendo".

Trato igualitario y respeto

Hablando antes de la serie, que se emitira en ESPN+ el 10 de julio, Williams también hablé del
trato que recibié de adolescente en el mundo del tenis.

"Fui acosada. Las cosas que tuve que pasar, a la gente le cancelarian ahora", dijo Williams. "Mi
posicion al crecer, como adolescente, tuve que ser reservada para mantenerme cuerda. Solo
[hacer] tanta prensa y hacer todo lo que estaba haciendo y viajar por el globo cada afo. Era cada
semana. Era una aventura".
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