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Para as noites parana bet que você só quer ter calma. Eu prefiro isso sem parmesão, mas meus
filhos gostam de 0 adicioná-lo - experimente! Por algo um pouco mais extravagante adicione
toucas ou anchova...>
As sobras podem ser armazenadas por três 0 dias na geladeira, mas é melhor servido
imediatamente após o cozimento.
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Tadej Pogacar triunfa emfáticamente en el Giro d'Italia en su
debut

El esloveno Tadej Pogacar ganó de manera aplastante el Giro  d'Italia en su primera
participación, luego de mantener una ventaja insuperable en la clasificación general después de
la 21ª y  última etapa en Roma del domingo. Pogacar, de 25 años, vistió la camiseta rosa de líder
desde su victoria en  la segunda etapa, la primera de sus seis triunfos parciales, y terminó el
tramo final de 125 km sin sobresaltos  en el pelotón, mientras que Tim Merlier ganó la etapa.

Merlier gana la etapa y Milan lidera la clasificación por puntos

Merlier  (Soudal-Quick-Step) superó al italiano Jonathan Milan (Lidl-Trek) en el sprint final, lo que
significó su tercera victoria de etapa. Milan,  ganador de tres etapas, lidera la clasificación por
puntos, seguido del australiano Kaden Groves (Alpecin-Deceuninck), quien terminó tercero en la 
etapa final.

Pogacar domina la clasificación general

Pogacar finalizó 9 minutos, 56 segundos por delante del colombiano Daniel Martínez (BORA-
Hansgrohe), con el  galés Geraint Thomas (Ineos Grenadiers) en el tercer lugar, a 28 segundos
de Martínez en la clasificación general.
Pogacar agrega el  título del Giro a sus dos triunfos en el Tour de Francia en 2024 y 2024, y lo
hizo con  estilo, demostrando exactamente por qué era el favorito previo a la carrera, ya que
nadie estuvo cerca de desafiarlo después  de que Pogacar impuso un ritmo temprano en la
segunda etapa.
El ganador del año pasado y compatriota esloveno Primoz Roglic  estuvo ausente de la carrera, al
igual que Remco Evenepoel y Jonas Vingegaard, pero nada puede opacar la dominación de 
Pogacar en Italia, y ahora apuntará al Tour de Francia.
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