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Eggplant Parma con Pan Grattato de Perejil y Ajo - Receta

El berenjena es la extrovertida introvertida del reino vegetal: lenta 5 para calentarse, seguro, pero
antes de largo es la vida de la fiesta. Al igual que cualquier I-E, esta solanacea 5 necesita tiempo
y herramientas para romper sus defensas, o de lo contrario se servira en su forma naturalmente
amarga y 5 astringente; si alguna vez mordiste un berenjena y ella mordié de regreso, es porque
esta subcocida.

El 5 berenjena parmigiana horneado en capas o friendo después de ser empanado puede ser un
asunto farragoso. Fiel al modo en 5 que me gusta cocinar, mi version hace algunos giros bajos en
esfuerzo, altos en retorno, incluido la creacién de una 5 mezcla de migas sabrosa mientras los
berenjenas se asan y horneando el berenjena japonés nasu dengaku -estilo: partidos por la mitad,
cruzados 5 y luego rellenos con migas y queso.

Toma tu tiempo donde importa — incluida la sudacion hacia abajo de las cebollas (lo 5 que puedes
conveniente hacer mientras el horno precalienta) y asegurarte de que el berenjena esté cocido
correctamente. jPuedes hacer estos 5 pasos mientras preparas la cena la noche anterior, lo que
te dejara solo con la mitad de la coccion para 5 completar la noche siguiente, con berenjena
rapida pero lujosa como tu recompensal

Sirve 6

1 cebolla marrén , picada

60ml aceite de oliva extra 5 virgen (Y4 taza)

1 cucharadita de sal

3-4 berenjenas medianas

3-4 dientes de ajo , picados

2 x 4009 latas de tomates perita enteros

1 cucharadita de 5 vinagre de vino tinto

Perejil picado y pan rallado, para servir (opcional)

Para el relleno

% taza de migas de pan panko

1% tazas de 5 queso mozzarella rallado, mas una cucharada extra para espolvorear
2 cucharadas de perejil , picado grueso

Pasta de perejil y ajo (PG)

50g de 5 perejil (*2 manojo), hojas y tallos picados gruesamente
4-5 dientes de ajo

Ralladuray jugo de %2 limén

125ml de aceite de oliva extra 5 virgen (% taza)

% cucharadita de sal

Migas de PG

659 de pasta de PG (V4 taza)

50g de migas de pan panko (1 taza)

50g 5 de mantequilla

1 cucharada de aceite de oliva

Resumo: Shaina West brilha na acao pulp retro "Jade of the



Jungle”

A artista marcial e dublé britanica Shaina West, que apareceu pag bet "Black Widow" e "The
Woman King", é a protagonista de "Jade of the Jungle", um filme de acdo com um tom retro.
Jade, personagem de West, é uma inglesa que vive nos Estados Unidos e esta de luto pela
morte de seu irmao. Ela é arrastada para uma trama de acéo e aventura quando é convencida a
esconder um dispositivo de armazenamento misterioso para um amigo que esta prestes a ser
assassinado.

Uma heroina de acdo com estilo proprio

West interpreta Jade com charme e desempenho fisico, com um visual que chama atencgéo e é
facilmente uma das melhores partes do filme. A personagem tem um visual Gnico, com um visual
inspirado pag bet personagens de filmes de acéo dos anos 70, como Foxy Brown e Cleopatra
Jones. West também tem um bom timing comico e habilidade pag bet atuagcéo, o que a torna
uma personagem principal forte e cativante.

Umatrama de acao clich&, mas divertida

A historia de "Jade of the Jungle" € um pouco cliché e previsivel, mas a acdo e os efeitos
especiais ajudam a manter o interesse do publico. O filme também tem um elenco de apoio
divertido, com destaque para Steven Michael Quezada, que interpreta um vildo comico e

interessante. No geral, "Jade of the Jungle" é um filme de acéo divertido e emocionante, com uma
personagem principal forte e um estilo Unico.
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