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Bolo de macéa e canela no air fryer

Quando se trata de assar, as pessoas geralmente dependem de receitas. Muitos bolos sao feitos
de forma automatica desta forma, mas usar um air fryer nos fez voltar aos basicos. Hoje, a
receita, que fica online casino grand x algum lugar entre um pudim e um bolo, foi uma boa
oportunidade para entendermos melhor nosso novo equipamento, verificar regularmente
enquanto cozinha para entender como o air fryer funciona como uma ferramenta para assar. O
resultado é delicioso!

Vocé pode deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo online casino grand x fatias soltas,
mas esta no seu melhor imediatamente apos o assador, quando as macas ainda estao quentes, a
massa um pouco pegajosa e 0s groseiros gordurosos e sucosos. Isso significa servir com
colheres online casino grand x vez de cortar o bolo (nunca é uma ma coisa) e tigelas online
casino grand x vez de pratos (também).

Tempo de preparo: 15 minutos

Tempo de cozimento: 20 minutos

Quantidade: 4 porcoes

80g de acucar online casino grand x po

60ml de azeite de oliva

1ovo

1 macéa, com casca, sem sementes e cortada online casino grand x pequenos pedacos
80g de farinha de trigo integral

% colher de cha de canela online casino grand x p6
% colher de cha de fermento online casino grand x po
Uma pitada de sal

Raspas raladas finamente de 1 laranja ou liméo

30g de groselhas secas

Manteiga , para untar

Para servir (opcional)
Delicioso sorvete de baunilha
Creme de leite duplo

Coloque o agucar e o 6leo online casino grand x um tigela e, com um pequeno laminador
manual, misture para combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta macia, online
casino grand x seguida, adicione todos os demais ingredientes, exceto a manteiga e misture
bem para combinar.



Unte levemente uma pequena forma redonda funda que caiba no compartimento do seu air fryer
- usamos uma de 19 cm de diametro. Transfira a mistura para a forma untada, e use uma
espatula para nivelar a superficie uniformemente.

Defina o air fryer para a fungédo assar a 170C e cozinhe por 20 minutos. Abra o compartimento
para verificar se nao esta escurecendo demais - a superficie deve ficar marrom escuro (se
preferir mais claro, cubra a superficie com um pedaco pequeno de aluminio e cozinhe por mais 7
minutos a 160C com a func¢éo assar).

Sirva o bolo quente com uma boa colher de sorvete de baunilha e um pouco de creme de leite
para verter.

Furacao Beryl, a categoria 5, causa estragos no Caribe e se
dirige ao Meéxico

O furacao Beryl, a categoria 5 mais 3 cedo ja registrada no Atlantico, devastou uma nova trilha
pelo Caribe, deixando ilhas arrasadas e comunidades inundadas, antes de seguir 3 online
casino grand x dire¢cdo ao México na quinta-feira.

Devastac&o na Jamaica

Na Jamaica, moradores que sairam dos abrigos enfrentaram uma paisagem de terras agricolas 3
devastadas, casas danificadas e estradas cobertas por postes elétricos derrubados e folhagem.

"Todo o lugar € uma bagunca", disse Steve Taylor, 3 morador da cidade costeira de baixa altitude
Mitchell Town, a uma estacao de televisao local.

A regido agricola de St. Elizabeth, 3 conhecida como o celeiro do pais, foi atingida
particularmente. "O sudoeste de St. Elizabeth esta enfrentando uma devastacao completa”, disse
3 0 ministro da agricultura da Jamaica, Floyd Green.

A Jamaica foi poupada do pior

Apesar da brutalidade do furacéo Beryl, funcionarios jamaicanos 3 que avaliaram a destrui¢ao
disseram que poderia ter sido ainda pior.

"O dano nao foi o que esperdvamos, e por isso 3 estamos muito gratos por isso", disse o
primeiro-ministro da Jamaica, Andrew Holness, na quinta-feira. "Acho que a Jamaica foi poupada
3 do pior."

Até agora, oficiais disseram, o nimero de mortos no Caribe parecia baixo, com cerca de oito
fatalidades relatadas. A 3 tempestade fez primeiro o desembarque na segunda-feira, online
casino grand x Granada.

Furacao enfraquece, mas ainda € perigoso

Na quinta-feira, enquanto seguia online casino grand x direcdo oeste, 3 a tempestade havia
perdido parte de online casino grand x forca e estava na categoria 2, com ventos de até 115
milhas por 3 hora.

México se prepara para o impacto

Com ventos perigosos, tempestades e chuvas intensas esperadas, as autoridades do México nao
estavam tomando 3 riscos.

O governo disse na quinta-feira que havia implantado mais de 13.000 trabalhadores e membros
das forcas armadas, juntamente com cées 3 de resgate e cozinhas méveis e plantas de
tratamento de agua online casino grand x Quintana Roo, um estado do sul que enfrenta 3 o
Caribe e pode ser o primeiro a sentir o impacto da tempestade.

Algumas evacuac0fes estavam online casino grand x andamento online casino grand x Tulum



e 3 Felipe Carrillo Puerto, areas que os funcionarios temiam que sofressem o impacto da for¢a da
tempestade.

Em Cancun, um destino turistico 3 popular, iates se reuniram online casino grand x um canal
interior para protecao.

Turistas chegam ao México sem saber de furacéo

Anders Aasen e online casino grand x 3 familia chegaram na quinta-feira ao Aeroporto
Internacional de Cancun, no México, apés viajar por quase 24 horas da Noruega, sem 3 saber
gue um furacdo também estava chegando |4 online casino grand x poucas horas.

Impacto no Golfo do México

Na costa do Golfo do México, 3 a Shell Oil disse que estava evacuando trabalhadores néao
essenciais de uma plataforma de petroleo flutuante. A plataforma, chamada Perdido, 3 esta a
cerca de 200 milhas ao sul de Galveston, Texas, online casino grand x cerca de 8.000 pés de
agua. A empresa 3 disse que nao houve outros impactos na producéo da tempestade.

Os meteorologistas previam que o México seria atingido ndo apenas uma, 3 mas duas vezes pela
tempestade. Ela estava online casino grand x rota para atingir a Peninsula de Yucata primeiro,
na sexta-feira, e depois, 3 apos cruzar o Golfo do México, a costa do estado setentrional de
Tamaulipas.

Ilhas Caiméao respiram alivio

Os moradores das llhas Caimao 3 respiraram alivio depois que o furacdo Beryl passou por 14 a
forca da categoria 3 na manha da quinta-feira sem 3 fazer desembarque. Nao houve relatos de
danos significativos, leses ou fatalidades. No entanto, os funcionarios disseram que ainda
estavam avaliando 3 os efeitos completos da tempestade.

Emergéncia como categoria 5

A tempestade emergiu como o furacdo categoria 5 mais cedo ja registrado no 3 Oceano Atlantico,
de acordo com Philip Klotzbach, um meteorologista da Universidade do Colorado que se
especializa online casino grand x ciclones tropicais. A 3 tempestade anterior foi estabelecida por
Furac&o Emily online casino grand x 17 de julho de 2005, ele disse.

Os meteorologistas dizem que a rapida 3 escalada do furacdo Beryl foi um resultado direto de
temperaturas da superficie do mar acima da média e um precursor 3 de uma temporada de
furacdes possivelmente dificil.
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