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Caridade onabet b contents Auckland distribuiu doces com
dose letal de metanfetamina

Uma caridade que trabalha com pessoas sem-teto onabet b contents Auckland, Nova Zelandia,
distribuiu acidentalmente doces cheios de uma possivel dose letal de metanfetamina onabet b
contents seus pacotes de alimentos, depois que os itens foram doados por um membro do
publico.

A Auckland City Mission informou a imprensa na quarta-feira que os funcionarios estavam
entrando onabet b contents contato com até 400 pessoas para rastrear pacotes que poderiam
conter os doces — que eram blocos solidos de metanfetamina envoltos onabet b contents papel
de confeitaria. A policia da Nova Zelandia abriu uma investigagao criminal.

Quantidade perigosa de metanfetamina

A quantidade de metanfetamina onabet b contents cada doce era de até 300 vezes o nivel que
alguém costumaria tomar e poderia ser letal, de acordo com a New Zealand Drug Foundation —
uma organizacao de verificagdo de drogas e politicas, que primeiro testou os doces.

Tipo de doce Valor de rua

Doce de abacaxi com etiqueta da marca maléasia Rinda NZR$1,000 (USR$608) por doce

Ben Birks Ang, um porta-voz da Fundagéo, disse que disfarcar drogas como bens inofensivos é
uma técnica de contrabando transfronteirico comum e que mais doses dos doces podem ter sido
distribuidas onabet b contents toda a Nova Zelandia.

Reacdes adversas

O chefe da Missao da Cidade, Helen Robinson, disse que oito familias, incluindo pelo menos um
criancga, relataram consumir os doces contaminados desde terca-feira. Ninguém foi hospitalizado
e Robinson disse que o "revoltante” sabor fez com que a maioria 0s cuspisse imediatamente.

A caridade tem um banco de alimentos que apenas aceita doagdes de alimentos produzidos
comercialmente onabet b contents embalagem selada, disse Robinson. Os doces de abacaxi,
com a etiqueta da marca malasia Rinda, "pareciam assim quando foram doados", chegando
onabet b contents um saco do tamanho de uma loja, adicionou.

A Rinda disse onabet b contents um comunicado por escrito que a empresa havia aprendido
através de noticias da Nova Zelandia que seus doces "podem ter sido mal utilizados" e
cooperaria com as autoridades.

A Auckland City Mission foi alertada na terca-feira por um cliente do banco de alimentos que
relatou um "doce com sabor engracado”. Os funcionarios provaram algumas das doces restantes
e entraram onabet b contents contato imediatamente com as autoridades.

Eles foram doados h& algumas semanas, disse Robinson, mas néo esta claro quantos foram
distribuidos nesse periodo e quantos eram feitos de metanfetamina.

Alguns dos destinatarios dos pacotes de alimentos eram clientes do servi¢o de adicdo da
caridade e a noticia de que drogas haviam sido distribuidas causou perturbacao.

"Para dizer que estamos devastados € uma subestimacéo”, disse Robinson.

A metanfetamina é um estimulante potente e altamente aditivo que afeta o sistema nervoso



central. Ela toma a forma de um pé branco, inodoro, de sabor amargo e cristalino que facilmente
dissolve onabet b contents agua ou alcool.

Em Carmen Francesch, aos 61 anos, descobriu o desafio do
Ironman

No ano de 2024, 2 aos 61 anos, Carmen Francesch decidiu participar de seu primeiro desafio do
Ironman. Apoés viajar para Barcelona de onabet b contents casa 2 onabet b contents Surrey,
Francesch mergulhou nas aguas quentes do Mediterrdneo para um nadada de 2,4 milhas antes
de correr até onabet b contents 2 bicicleta para uma corrida de 112 milhas. "Eu estava téo feliz e
animada onabet b contents participar que foi somente apés terminar 2 de pedalar que minhas
pernas desistiram", ela diz. "Tinhamos que correr um maratona para concluir o desafio e, 8km
adentro, 2 parei de me mover. Precisei andar o resto do caminho e s6 cruzei a linha de chegada
apos 15 horas. 2 Disse a meu marido: 'Nunca mais'."

Um ano depois, Francesch estava onabet b contents Kona, Havai, enfrentando 2 outra nadada
onabet b contents mar aberto, ciclismo extenuante e corrida para competir no campeonato
mundial do Ironman. "Apds Barcelona, fiquei com 2 muletas por dois dias porque minhas pernas
estavam pretas e contundidas”, ela diz. "Mas uma vez que me curei, 0 2 sentimento de terminar
uma empreitada tdo imensa era indescritivel. Eu sei que disse que nao faria mais, mas quando
descobri 2 que me qualifiquei para o campeonato mundial, senti que devia dar uma chance."

Criada onabet b contents 2 uma cidade lacustre onabet b contents Banyoles, perto de Girona
no nordeste da Espanha, Francesch e suas duas irmés eram nadadoras apaixonadas, 2
pedalando de bicicleta apds a escola a partir dos 7 anos para treinar na piscina local. Quando se
mudou para 2 o Reino Unido onabet b contents 1993 para trabalhar nas vendas de publicidade,
Francesch continuou nadando como hobby, mas néo foi até 2 conhecer seu marido, George,
onabet b contents 2024 que a ideia de competir surgiu. "George ja era um triatleta e fez uma 2
aposta comigo de que nao seria capaz de derrota-lo onabet b contents uma competicédo”, ela
diz, rindo. "Eu ndo consequi resistir, entdo 2 comecei a treinar. Mesmo que ele seja muito melhor
do que eu no ciclismo, derrotei-o na natacao!"

2 Atrair pela combinagéo adrenalizada de dor e excitecdo que vem com o esporte de resisténcia,
Francesch comecou a 2 competir onabet b contents mais triatlos, frequentemente ao lado de
seu marido. Em 2024, ela estava trabalhando onabet b contents casa onabet b contents tempo
integral 2 e colocou onabet b contents mira onabet b contents um novo desafio. "Toda vez que
conhecia alguém que havia participado de um Ironman, ficava 2 onabet b contents éxtase —
parecia impossivel", ela diz. "Como agora estava onabet b contents uma posi¢éo de exercitar o
guanto quisesse, gracas ao 2 trabalho onabet b contents casa, pensei onabet b contents
contratar um treinador pessoal e ver se era algo que eu poderia alcangar.”

2 Os encerramentos do Covid temporariamente interromperam seus planos, mas onabet b
contents 2024 ela se inscreveu para uma competicdo 2 Aquabike, com uma natacédo de 1,5 km e
corrida de 40 km, para testar seu nivel de aptidao atual. "Eu 2 desmontei a bicicleta no final e me
senti fresca como uma rosa”, ela rir. "Eu tinha 60 anos e terminei 2 onabet b contents terceiro
lugar na minha faixa etaria, o0 que me surpreendeu. Eu sabia que podia fazer mais."

2 Fixando seus olhos no Ironman de Barcelona, uma vez que os cursos de corrida e bicicleta sao
relativamente 2 planos, Francesch embarcou onabet b contents um regime de treinamento de
25 semanas, construindo até pedaladas de seis horas onabet b contents onabet b contents
bicicleta, 2 natagdo de 4 km e corridas de até 18 km. "Dois dias antes da corrida, tive um intenso
dor de 2 dente", ela diz. "O dentista disse que era uma infec¢cao no dente, o que significava que
precisava tomar antibiéticos a 2 cada seis horas, mesmo durante o Ironman."

Francesch: 'Eu desmontei a 2 bicicleta no final e me senti fresca como uma rosa.'

2 robo para site de apostas grafia: Graeme Robertson/The Guardian

2 Apesar da contratempo e uma lesdo no tendao de Aquiles que ocorreu durante a corrida,
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Francesch 2 terminou onabet b contents quarto lugar onabet b contents onabet b contents
faixa etaria de 60-64 e se qualificou para o campeonato mundial. Felizmente, quando chegou 2 a
competicao de Kona, onabet b contents experiéncia foi mais suave. "Eu gostei muito, pois o
percurso estava cheio de pessoas nos 2 aplaudindo”, ela diz. "Eu tomei uma hora a mais porque
estava me divertindo muito, ndo estava me empurrando. Mas esses 2 desafios ndo séo sobre
derrotar alguém, exceto a si mesmo. Terminar é o suficiente!"

Agora 2 com 63 anos, Francesch vé competicdes do Ironman como centrais na forma como ela
vive a vida. "Vocé precisa de 2 um objetivo para trabalhar, e isso € o meu", ela diz. "Eu tenho
apenas um dia de folga por semana, 2 caso contrario, estou sempre andando de bicicleta,
correndo e nadando. E incrivel saber que meu corpo pode se mover assim 2 a minha idade e
guero mostrar a outras mulheres que elas também podem fazer isso."

2 Francesch esta planejando participar do Ironman de Cervia onabet b contents setembro e ja
estd aumentando seu regime de treinamento onabet b contents preparacédo. 2 "Esta manha, eu
fiz uma corrida de bicicleta de 50 minutos e pilates antes do trabalho", ela diz. "Eu ndo 2 posso
simplesmente sentar no sofa — amo ser ativa e ndo vou parar até que meu corpo me diga para 2
parar!"
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