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Les lesionas de ligamento cruzado anterior: un desafio para
los jugadores y jugadoras de futbol en Inglaterra

Para un jugador o jugadora de fatbol, una lesién de ligamento cruzado anterior (LCA) es una
prospecto espantoso. La centrocampista del Arsenal, Beth Mead, describié su experiencia como
"agotadora mental y fisicamente", mientras que la capitana de Inglaterra, Leah Williamson, dud6
si volveria de su propia lesion.

Una lesion de LCA significa un periodo prolongado en la banda lateral, generalmente entre nueve
y 12 meses. Los jugadores profesionales reciben el mejor tratamiento para asegurar que puedan
regresar lo mas pronto posible y sin una tension financiera. Pero no es el caso para todos los
jugadores en Inglaterra, especialmente las futbolistas que juegan fuera de la Women's Super
League y la Championship.

La centrocampista del Hashtag United, Emma Samways, quien juega en la tercera division de
Inglaterra, se rompié el LCA durante una semifinal de la National League Cup contra Halifax. Fue
un incidente que puso su vida en pausa.

Desigualdades en el cuidado médico

A diferencia de los profesionales, Samways depende de un trabajo fuera del futbol para su
ingreso. Trabajando como policia, tiene un rol activo y demandante fisicamente. Después de
descubrir que habia sufrido una rotura de ligamento cruzado anterior de alto grado, fue forzada a
tomar un paso atras. "Realmente fue una situacion mala para que sucediera”, dice Samways.



"Creo que no seria tan malo si estuviera en un trabajo basado en oficina".

Ademas de su trabajo, también tuvo que encontrar una manera de financiar una cirugia de
reconstruccién de LCA. Como Hashtag United no es un club profesional, la operacion tuvo que
ser autofinanciada. La lista de espera del NHS, aproximadamente 12 a 18 meses, fue
considerada demasiado larga dadas las ansias de Samways por regresar al campo y a su trabajo
normal. La Unica opcién era ir en privado, pero eso vino con un costo considerable.

Samways fue dejada sorprendida después de recibir una factura de £9,200, especialmente
cuando una consulta de 15 minutos sola costé £250.

Apoyo global

Samways opt6 por establecer una pagina de recaudacién de fondos en su lugar, que recaudo
mas de £5,000 en un mes. Algunos miembros del club donaron dinero a la piscina mientras
llegaron donaciones desde tan lejos como Colombia. Esto ilustra el perfil global de Hashtag, un
club creado en las redes sociales. Los Tags tienen una base de seguidores mas grande que
algunos equipos de la Championship y, administrados por Jason Stephens, produjeron un
despliegue sobresaliente al derrotar al equipo profesional Newcastle United en la final de la FA
Women's National League Cup el mes pasado en Kenilworth Road.

En cuanto a su propio viaje, espera comenzar a trotar en septiembre y regresar al campo antes

de Navidad. "Tengo este afio para recuperarme y hacer todo lo que los fisioterapeutas me digan”,
dice Samways. "Estoy dispuesta a hacerlo. Sera dificil con el trabajo, pero eso es el plan®.
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Descubra o universo com noticias sobre descobertas fascinantes, avancos cientificos e muito
mais

O campo magnético da Terra poderia ser crucial para surgimento da vida
complexa

O campo magnético da Terra desempenha um papel fundamental na habitabilidade do nosso
planeta. O escudo protetor sobre a atmosfera mantém o planeta livre de radiacdo solar, ventos
solares, raios césmicos e variacfes drasticas de temperatura.

No entanto, o campo magnético da Terra virtually desabou ha 591 milhdes de anos, e essa
mudanca, paradoxalmente, pode ter desempenhado um papel vital no florescimento da vida
complexa, de acordo com uma recente pesquisa.

"Em geral, o campo é protetor. Se ndo tivéssemos um campo no comeco da histéria da Terra, a
agua teria sido arrancada do planeta pelo vento solar", disse John Tarduno, um professor de
geofisica na Universidade de Rochester odds altas betano Nova York e autor principal do novo
estudo.

A tabela abaixo mostra a linha do tempo do campo magnético da Terra:

Periodo Caracteristicas

BilhGes de anos  Este periodo o nucleo mais profundo da Terra era liquido, o que influenciava a forma
atras 0 campo magnético era gerado.

Ha 2 bilhdes de

anos O campo magnético da Terra tinha a mesma for¢ca que hoje.

Ha 591 milhdes O campo magnético da Terra quase desabou ha 591 milhdes de anos e foi fraco por
de anos menos 26 milhdes de anos.
Ha 565 milhdes O nlcleo interno da Terra comecou a solidificar-se, reforcando o campo magnético.



de anos

A pesquisa, publicada no més de maio de 2024 na revista Communications Earth & Environment,
descobriu que o campo magnético da Terra, criado pelo movimento de ferro fundido no nucleo
externo da Terra, estava significativamente mais fraco do que odds altas betano forgca atual ha
pelo menos 26 milhdes de anos. A descoberta da sustentacdo da fraqueza do campo magnético
também ajudou a resolver um mistério geoldgico duradouro sobre quando o nucleo interno sélido
da Terra se formou.

Este periodo coincide com um periodo conhecido como Ediacarano, quando os primeiros
animais complexos emergiram no leito do mar a medida que a percentagem de oxigénio na
atmosfera e no oceano aumentou.

Estes animais estranhos pouco se assemelhavam a vida hoje - ventiladores moles, tubos e
rosquinhas, discos como o Dickinsonia, que cresciam até 4,6 pés (1,4 metros) de tamanho, e a
lenticular Kimberella.

Antes disso, a vida tinha sido odds altas betano grande parte celular e microscépica. A equipe
de pesquisa acredita que um campo magnético fraco poder
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