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Por isso, caracterizar o que é jogo é fundamental para, inclusive, não confundi-lo com esporte.
É bastante comum que as pessoas  digam que uma pessoa que pratica profissionalmente voleibol
seja um jogador.Isso não é verdade.
Essa pessoa que se utiliza do esporte  de forma profissional ou semiprofissional, cuja prática é
revertida em termos financeiros, troféus e/ou medalhas, não é um jogador: é  um atleta.
Assim, de modo geral, pode-se dizer que jogador é aquela pessoa que participa de uma atividade
tendo em vista  o prazer que ela lhe proporciona.
As características básicas para que uma atividade seja considerada um jogo são: 1) regras
mutáveis,  ou seja, os jogadores podem combinar e recombinar as regras durante a prática; 2) por
ser uma atividade que pode  estimular tanto a competição quanto a cooperação; 3) pode ser
jogado individualmente ou em grupo; 4) proporcionar prazer no ato  de jogar, o que nós
chamamos de recompensa intrínseca.
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