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Um guia Sherpa e niumeros da roleta carga

Essa é a tarefa de um guia Sherpa: ele transporta pacotes pesados e cilindros de oxigénio para
clientes estrangeiros. Ele cozinha e monta acampamentos. Ele navega niumeros da roleta
tempestades de neve e limpa pilhas de lixo. Ele acorda antes do amanhecer e passa horas
batendo picetes de metal no gelo para que uma linha de corda possa proteger escaladores
estrangeiros. Ele anda além de geleiras onde lajes de gelo do tamanho de 6nibus enterraram
outros Sherpas numeros da roleta cemitérios congelados. (No monte, ele € geralmente um ele;
guias Sherpa femininas raramente trabalham como guias.)

Em comparacdo com o cliente, um Sherpa passa muito mais tempo na chamada "zona da
morte": elevacdes acima de 26.000 pés, ou 8.000 metros, onde a cogni¢cdo humana desacelera
sem oxigénio suplementar e a doenca de altitude pode se tornar rapida e fatal.

O vilarejo de Walung, no nordeste do Nepal, onde o Sr. Lama e seus irmaos cresceram, produziu
cerca de 100 guias de expedicdo nas ultimas duas décadas.
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