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assando morangos de pimenta aumenta o sabor e dogura, poupa-o da tigela desagradavel com
frutas madura ou ndo. Quando assar muito simplesmente sem ingredientes adicionais é notavel
apenas um aroma inventivo que serve uma mistura mais matizada — sirva quente ao frio numero
da lotofacil de ontem sorvete (gel), mingau/panela para panquecas / bolotas

Para economizar energia, considere assar 0s morangos quando o forno ja estiver quente ou junto
com outros ingredientes que ndo conferem um sabor indesejavel como sobremesa e legumes
(além de allium).

morangos torrados,

O mercado de roupas usadas estd numero da lotofacil de ontem alta. Mas € sempre uma boa
opcédo para o meio ambiente comprar numero da lotofacil de ontem lojas de roupas usadas?

Abigail Austin esta dizendo "menos para o vestido" ao abordar a compra de roupas usadas de
forma mais refletida e investindo numero da lotofacil de ontem pecas que realmente ressoam
conosco. Aqui estao algumas dicas de leitores do Guardian sobre como dar o devido carinho a
moda de segunda méo.

Eu compro pouco porque estou feliz com o que tenho. Aqui estdo as minhas dicas.

Em primeiro lugar, compre o que vocé precisa — ndo apenas "saia de compras". Verifique seu
guarda-roupa antes do inicio da temporada e verifique-o novamente algumas semanas apos 0
inicio da temporada.

Em segundo lugar, conheca as cores que lhe favorecem.

Em terceiro lugar, conheca as técnicas basicas de costura (coser botdes, costurar costuras) e
limpeza.

— Andnimo, Jerusalém

Conserte antes de comprar

Trabalhei niumero da lotofacil de ontem dois dos maiores varejistas de moda do Reino Unido
por 27 anos, no piso de venda. Nao numero da lotofacil de ontem posi¢cées bem remuneradas.
Aprendi no local sobre a qualidade dos tecidos, a construcao dos roupas e as etiquetas de
cuidados.

Eu compro principalmente fibras naturais. "So limpe seco" — nunca compre essas. Mantenha suas
roupas por anos. Conserte quando possivel. Ou até que estejam realmente desgastadas. Em
seguida, use-0s para consertar outras roupas, ou transforme-os numero da lotofacil de ontem
pano de limpeza. Isso € algo que nos do povo trabalhador sempre fizemos por necessidade. Nao
porgue temos que nos sentir bem com nosso consumo exagerado dos recursos do planeta. Eu
amo roupas. Também gosto de parecer bem arrumado. Mas nunca tivemos o dinheiro para
comprar roupas sem fim.

— Marcella, Londres

Costure suas proprias

Parei de comprar roupas usadas, tornou-se um acerto ou errado nas compras. Na minha fase
atual, prefiro fazer pecas-chave como calcas, blusas e camisas. Compro tecidos de lojas de
beneficéncia que posso usar para cobertores, co ~ python



— Maria, regido de Vitoria

Conheca suas medidas

Comprei roupas usadas desde a adolescéncia, porque gosto da caca e da individualidade. Hoje
numero da lotofacil de ontem dia, tornou-se muito mais facil fazer a caca online, seja que vocé
esteja procurando vintage, vintage de designer, usado ou mesmo retro. A qualidade do vintage
de designer ficou repentinamente ao meu alcance.

Conhecer suas medidas é a chave para todas compras bem-sucedidas, mas € especialmente
importante para uma caca bem-sucedida de roupas usadas. Se o vendedor nao tiver fornecido as
medidas vitais na listagem, vocé pode perguntar. Quando vocé fizer compras niumero da
lotofacil de ontem lojas reais, € muito facil ter uma nota com as informa¢des necessarias e uma
fita métrica se vocé néo quiser tentar no local. Quando perceber as maravilhas de ter roupas
ajustadas, numero da lotofacil de ontem vez de nés tentar nos adaptarmos as roupas, ndo ha
volta ao fixo rapido da moda rapida.

— Helena, Paris

Seja seletivo rigoroso

A compra de roupas usadas tem sido uma necessidade na maior parte da minha vida. Sou
rigorosamente seletivo para fibras de qualidade. O problema é o que é suficiente e quanto é
importante 0 meu tempo? Isso também se aplica as pessoas que compram itens novos. Algo
novo pode levantar os espiritos. Uma abordagem honesta sobre suas motivagdes pode levar a
introspeccéo necessaria. Uma pessoa pode passar anos numero da lotofacil de ontem piloto
automatico sendo entretenida pela compra e racionalizando as necessidades, mas enquanto
iSs0, VOCcé ndo esta criando espaco para passe-tempos mais gratificantes. As questdes abissais
numero da lotofacil de ontem torno dos residuos téxteis (tanto novos quanto velhos) devem
estar a frente da mente.

— Deb, Melbourne

Seja intencional

Sempre tentei ser muito intencional sobre minhas compras. Eu tento apenas comprar o que
realmente preciso. Admito que isso vem da frugalidade e querer cortar gastos desnecessarios
mais do que desejar ser amigavel ao meio ambiente.

Sinto, no entanto, que é quase impossivel fazer compras intencionais e fazer compras de
segunda mao. Em uma loja de roupas usadas, vocé nunca sabe o que havera. Se entrar com
uma ideia clara do que quer/precisa (por exemplo, um suéter de cor neutra, de peso médio, que
caia bem), suas chances de sucesso sdo escassas. Suas chances sdo melhores se tiver acesso
a lojas de beneficéncia niumero da lotofacil de ontem grande escala como o Goodwill nos EUA,
mas onde moro as lojas de segunda mao séo pequenas, raramente maiores do que meu sala de
estar. As chances de qualquer loja de segunda méao ter um suéter no meu tamanho, além da cor
ou material que quero, sdo escassas.

A maneira de fazer compras com sucesso nessas pequenas lojas € entrar com uma mente
aberta e aberto as possibilidades do que héa la. Isso ndo é necessariamente um jeito ruim de
comprar, mas certamente ndo é um jeito intencional de comprar. Como resultado, nunca
consegui fazer compras de segunda mao funcionarem para mim.

— Meghana, Glasgow
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