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Gareth Southgate elogia o gol de Bellingham e o espirito da
equipe na vitoria dramatica da Inglaterra

Gareth Southgate, técnico da Inglaterra, admite que considerou trocar Jude Bellingham antes do
gol maravilhoso do meio-campista que salvou a Inglaterra de ser eliminada da Eurocopa de
2024.

A Inglaterra estava se aproximando de uma derrota vergonhosa antes do gol de Bellingham, que
foi seguido pelo gol da vitéria de Harry Kane na prorrogacao.

Um gol de génio

Bellingham chutou o gol de cabeca depois de um arremesso longo de Kyle Walker e de uma
cabecada de Marc Guéhi. Southgate disse que considerou trocar Bellingham e Kane, mas
decidiu manté-los néo consigo acessar sportingbet campo devido a nao consigo acessar
sportingbet capacidade de alterar o jogo.

Apos o gol, Bellingham gritou "Who else?" (Quem mais?). Quando perguntado sobre quem
escreve seus roteiros, ele respondeu: "Eu fago."

O espirito da equipe

Southgate elogiou o espirito da equipe e disse que a Inglaterra precisara melhorar contra a



Suica, mas que esté feliz com a vitéria.
Jogador Gols

Jude Bellingham 1

Harry Kane 1

El sol esta afuera, el futbol esta encendido, los jardines de
cerveza estan abarrotados y las rosadas tomas de palomas
sin alcohol (el nuevo negroni) se muestran en Instagram,
pero apuesto a que alguien en tu vida harenunciado a
beber. Quizas mas de una persona. Conozco a muchos (si
cuentas el "conocimiento" parasocial y no salgo mucho, asi
gue no lo hago). La sobriedad esta en todas partes; bajé
dos ensayos sobre el tema la semana pasada.

La sobriedad es lo dltimo en tendencias: aparecio en una lista de "nuevos simbolos de estatus"
en Grazia (aunque también lo hizo el vino naranja; contienen multitudes).

La curiosidad sobria

Siempre una adopcién tardia, estoy experimentando ahora la "curiosidad sobria". No tengo un
problema con la bebida: somos més que amigos de Facebook, pero ni siquiera Liz Taylor y
Richard Burton. En mis afios de formacion bebiendo, tomaba antidepresivos que hacian que mis
resacas fueran tan aterradoramente oscuras que me desanimaron de beber durante una década.
Ahora disfruto de un martini sucia o una margarita (todos vehiculos para la Gnica sustancia de la
gue realmente tengo un problema: la sal), pero soy relativamente "toma o déjalo". Tomaré una
bebida si salgo (lo cual sucede raramente) y mi esposo y yo tenemos una la mayoria de los
viernes y sabados por la noche, pero no la extrafio cuando no sucede.

Podria renunciar facilmente. ¢ Debo hacerlo? Un articulo sobre el "proceso profundamente
personal” de decidir si beber o no en el New York Times cita un gran metaanalisis en 2024 que
demostré un "aumento estadisticamente significativo del riesgo de mortalidad por cualquier
causa" para las mujeres que bebian al menos dos bebidas al dia o mas, y para los hombres que
consumian mas de tres al dia, lo que sugiere que es una obviedad. Pero, como explico un
investigador, expresado en términos de acortamiento de la vida, no es dramatico: "Dos bebidas
por semana, esa eleccion equivale a menos de una semana de vida promedio perdida”. Aun asi,
es mejor dejar de fumar y los recién sobrios dicen que su piel esta mas clara y tienen mas
energia; como alguien con la dinAmica espumosa de una de esas ranas que se asemeja a un
aburrido aguacate, estoy tentada, pero ambivalente.

¢Por qué? No tengo un problema con la bebida, pero tengo un gran problema con compararme
con los demas vy, histéricamente, con la negacion de mi misma (un trastorno alimentario en mi
veintena), y eso puede ser una combinacion téxica: cualquier cosa que tu puedas renunciar, yo
puedo renunciar mejor. Temo que estoy considerando la sobriedad principalmente por miedo a
perderme algo.

También me pregunto si la funcién social y ritual de la bebida a veces es mas importante, para
mi, que el pequefio beneficio para la salud incremental que obtendria al negarme a una bebida.
Esas noches de los viernes, cuando mi esposo abre felizmente su sidray me hago un martini que
es 50% aceitunas, son un momento clave de comunicacion de pareja (la investigacion reciente
sugiere que las parejas con habitos de bebida similares pueden vivir mas). También hay otras
personas en mi vida con las que una bebida compartida ocasionalmente se siente significativa,



también. Como una mascota de pandemia, no socializo bien — soy aspera, tiesa, ansiosa —y
aunque el alcohol no me convierte en divertida y espontanea (no es una pocion magica), creo que
a veces aceptar y participar en una experiencia compartida marca una diferencia.

El poder social y cultural de la bebida

La bebida y sus rituales aun tienen poder social y cultural — simplemente decir que no cambiara
eso instantaneamente. A medida que continda la investigacion y se modifican las politicas, eso
puede disminuir — sucedi6 (en gran medida) con los cigarrillos. Pero mientras tanto, mi
respuesta a la pregunta del New York Times, "¢ Vale la pena esa bebida para ti?" probablemente
sea si, a veces. Incluso desde una perspectiva de bienestar preocupada, una vida social
saludable proporciona "efectos protectores de salud poderosos". Por supuesto, puedes tener
"redes sociales saludables de conexién" sin alcohol — cientos de millones de personas lo hacen
— pero es perjudicial ignorar cuantas aun estan lubricadas por él.

Esta stuff realmente es profundamente personal: lo que decida cualquiera estd bieny no es
asunto nuestro (algo que sé que muchos no bebedores luchan por que los bebedores acepten).
Solo soy consciente de que la parte mas espinosa de reevaluar cémo tratamos el alcohol como
sociedad puede ser nuestras relaciones individuales con él como animales sociales.
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Conheca a Sportingbet, uma plataforma completa de apostas esportivas e jogos de cassino
online. Neste artigo, vocé aprendera a baixar o aplicativo Sportingbet em ndo consigo acessar
sportingbet apenas alguns passos simples e rapidos. Além disso, sera possivel entender quais
sdo as funcdes do app e como fazer suas apostas no celular.

O que é a Sportingbet?

A Sportingbet é uma plataforma online de entretenimento, que oferece varias opc¢des de aposta
esportiva, cassino, crash games, poker, bingo e esportes virtuais. O aplicativo esta disponivel
para download no site oficial.

Quando baixar o APK Sportingbet?

O aplicativo esta sempre disponivel para download no site oficial melhores sites de previsées de
futebol. Portanto, € possivel fazer o download a qualquer momento.

estados mais populosos do pais California, California Texas e Florida ainda ndo possuem
mercados legais, e os meteorologistas permanecem de olhos 7 rosados sobre o futuro do
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Como abrir um site de apostas desportivas online no Gana: um guia passageiro

A abertura de um site de apostas desportivas online no Gana pode ser uma oportunidade de
negacios lucrativa, levando em considera¢ao o cenério regulamentar em evolugédo e o crescente
apetite dos cidadéos ganeses por jogos de azar online. No entanto, para entrar neste mercado
em expansao, € importante compreender e seguir rigorosamente o0s regulamentos locais e as
etapas necessarias para operar legalmente em territério ganes.

Requisitos de capital minimo e tipos de licencas
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Antes de abrir um site de apostas desportivas online no Gana, é crucial que as empresas se
registem como entidades legais e estabelecidas e que tenham um minimo de capital social de
US$ 1.500.000,00. Além disso, a jogo que da dinheiro na hora oferece emissdes de licengas sob
trés categorias: apostas desportivas online, jogos de casino online e conformidade técnica. Cada
uma dessas licengas tem as suas taxas, condigdes e regulamentos associados, bem como os
direitos e obrigacdes dos licenciados.

Tipo de licenca

Descricao

Taxas e outros requisitos

Apostas esportivas online

Permite que os licenciados execute web sites internacionais para apostas esportivas.

Taxa de US$ 345.000 anualmente

Conta de seguro com valor de no minimo US$ 50.000 para cobrir jogo limpo e crediveis praticas
de negobcios

Jogos de casino online

Permite aos licenciados explorar jogos de azar online e de casino no pais.

Taxa de US$ 345.000 anualmente

Conta de seguro com valor minimo de US$ 50.000 para cobrir jogo limpo e préaticas comerciais
crediveis

Conformidade técnica

Certifica o software, hardware e plataformas utilizadas para oferecer jogos de azar online.
Pagamento Unico US$ 42.000

Relatorios regulares de conformidade

O regime regulamentador das apostas desportivas online no Gana

O regime regulamentar das apostas online no Gana visa cumprir varios objetivos, como:
Garantir o ajuste do jogo pela GCG

Protecéo contra efeitos negativos para cidadaos ganeses

Promocéao eficiente de atividade competitivas leais

Assegurar uma base ampla e sustentavel de multas, tarifas e impostos

Criacéo e beneficiamento de empregos

E imprescindivel seguir todas as leis e regulamentos aplicaveis antes de abrir um site de apostas
esportivas online no Gana. Além disso, uma empresa também tem que submeter um pedido
online para o Painel de Regralemeno para ser autorizada a entregar servicos de apostas
esportivas online. Todos os formularios podem ser obtidos no nordeste esporte bet.
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