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Uma receita da Toscana gracas a uma garota da escola

Hoje, a receita € da Toscana, mas também € gracas a uma garota que estudava na minha
escola. Ela morava fora da cidade, novibet jogos uma grande casa com piscina e galinhas. Eu
nunca vi a casa ou pulei na piscina, mas ouvi falar das galinhas que moravam novibet jogos
uma gaiola no fundo do jardim e p6dem mais ovos do que a familia podia comer. Também havia a
histéria de como, um dia, essa garota impediu o tio de matar uma das galinhas, o que significou
gue, para o almoco de domingo, eles tiveram batatas fritas, ovos fritos e molho de Marmite. Eu
me lembro de ter ficado encantado com essa historia, a ideia de que ela colocou-se entre um tio
(com uma arma, faca, corda, maos nuas? Na&o tinha ideia) e a galinha, portanto, salvando
novibet jogos vida; e que, enquanto a familia comia molho de Marmite, a galinha corria livre.

Penne com frango fugitivo

Preparo 15 min
Cozinhar 50 min
Serve para 4
- 100 ml azeite de oliva
- 2 cebolas
. 2 cenouras meédias
- 2 haste de salsa
- 1 dente de alho
- 1 ramo de alecrim fresco
- 250 ml de vinho tinto
- 1 colher de cha de concentrado de tomate
- Uma pitada de flocos de chili vermelho
- 500 g de penne
- Sal e pimenta preta
- Y colher de cha de Marmite/2 anchovy/1 colher de cha de molho de peixe
- Um pedaco de manteiga
- Queijo parmesao ralado, para servir
Coloque o azeite novibet jogos uma frigideira pesada ou novibet jogos uma frigideira novibet

jogos uma fogo médio-baixo, entao frite a cebola, a cenoura, o salsa, o alho e o alecrim por pelo
menos 10 minutos, até que esteja macio e comecando a ficar levemente dourado.

Tempere com o vinho, entdo, apds alguns minutos, adicione o concentrado de tomate e o chili
vermelho picado, e tempere novamente. Cozinhe, coberto parcialmente com uma tampa, por 40-
50 minutos, até que a salsa esteja densa e rica novibet jogos sabor - nao deve secar novibet
jogos nenhum momento, entdo adicione mais vinho ou agua se necessario.

Enquanto isso, cozinhe a massa novibet jogos agua fervente salgada e, uma vez que esteja al
dente, escorra e salve um pouco da agua de cozimento, ou use uma colher oca ou espremedor
para levanta-la diretamente da agua. Combinar a massa e a salsa, e adicionar o manteiga e um
pouco de pimenta preta. Misture tudo juntos, entao divida entre tigelas, passando gratinado
parmesao, pecorino ou outro queijo para quem quiser. Vocé também pode misturar ou esmagar
uma proporgao das verduras para uma consisténcia mais suave.



Acusan a Rusia de causar deliberadamente la inanicidn en
Mariupol durante el asedio de 85 dias

Un grupo de abogados de derechos humanos internacionales ha acusado a Rusia de causar
deliberadamente la inanicion entre los civiles de Maritpol como método de guerra durante el
asedio de 85 dias a la ciudad ucraniana a principios de 2024.

Un dossier de 76 paginas publicado el jueves por el equipo movil de justicia de la organizacién de
derechos humanos Global Rights Compliance examina en detalle el asedio, que describié como
“infierno en la tierra" para los residentes de la ciudad portuaria, a través de la lente del delito de
guerra de la inanicion como estrategia calculada.

Ataques sistematicos a objetos indispensables

Encontré que las fuerzas rusas "atacaron sistematicamente objetos indispensables para la
supervivencia de la poblacion civil", al mismo tiempo que cortaban rutas de evacuacion y
bloqueaban la entrega de ayuda humanitaria.

Los civiles ucranianos se quedaron sin agua, electricidad y gas y se vieron obligados a beber de
charcos, radiadores y agua derretida.

Vivir en la"Edad de Piedra"

Nikolai Osychenko, que describid vivir el asedio como una experiencia de "Edad de Piedra", dijo
a novibet jogos que la ciudad perdio electricidad el 2 de marzo y, al mismo tiempo, también
perdio el suministro de agua y calefaccion. Afadio que la ciudad comenzo6 a quedarse sin
alimentos casi inmediatamente, porque sin electricidad, gran parte de ellos se eché a perder.

"Nos dimos cuenta de que la harina es la mejor cosa para tener. Si tienes agua y harina, puedes
cocinar algo. Pero sin agua, no puedes hacer nada”, dijo.

El residente de Mariupol pas6 dos semanas viviendo en un apartamento con otras nueve
personas, racionando la comida y recolectando cualquier agua que pudieran encontrar. Dijeron
gue pasaban dos dias derritiendo cubos de nieve con las manos, solo para obtener unas pocas
pulgadas de agua sucia. Osychenko dijo que en un momento bebid el agua de sus radiadores,
hirviendola 20 veces seguidas para purificarla.

Deliberadamente causar inanicion y privacion constituye un delito de guerra

El grupo esté en proceso de presentar su ultimo informe ante el Tribunal Penal Internacional
(TPI) como parte de un mayor dossier sobre el uso de la inanicién por parte de Rusia.

Segun su sitio web, la organizacion es financiada por los gobiernos de la Comision Europea, los
Paises Bajos, el Reino Unido y los Estados Unidos.
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