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Lamine Yamal: um jovem prodigioso de 16 anos que está
causando sensação nos Euros

 A grande quantidade de atenção está sendo dada a Lamine Yamal por ser  um jovem de 16 anos
no Euros, mas quando a final contra a Inglaterra começar no domingo, ele já será  um veterano,
pois estará comemorando seu 17º aniversário no sábado. Ele já tem experiência suficiente para
misturar futebol de brincadeira  com tomada de decisões além de netbetcasino idade. Assim
como Lamine Yamal, eu fiz meu primeiro jogo como profissional ainda  na escola - eu tinha 14
anos quando fui aprovado rapidamente pelo Birmingham City. Alguns podem ver isso como uma 
perspectiva assustadora ser introduzido netbetcasino um ambiente adulto enquanto a maioria
das pessoas da mesma idade se preocupa com os  exames, mas, e isso pode soar estranho,
acredito que é o melhor momento para se mudar para o futebol de  elite.
Eu joguei no Campeonato Europeu quando tinha 17 anos, marquei um gol no final  do jogo contra
a Finlândia diante de uma grande multidão e foi uma emoção pura fazer parte da equipe nacional 
netbetcasino uma idade tão jovem. Tornar-se um jogador internacional ainda adolescente
significa que você esteve netbetcasino uma trajetória ascendente toda  a netbetcasino vida,
portanto, é importante continuar fazendo o que o ajudou a ter sucesso e não mudar porque as 
circunstâncias mudaram.

Relacionado: Gary Lineker: 'Lamine Yamal me deixa louco. Não vi nada
parecido'

Os companheiros  de equipe não são críticos de erros - não que Lamine Yamal esteja cometendo
nenhum - quando sabem que um  adolescente está netbetcasino uma curva de aprendizagem e
tudo é uma nova experiência. Eu disse ao longo de minha carreira  que é o momento mais fácil
porque quando se começa não há expectativas e isso permite que um jogador seja  ele mesmo,
jogue com liberdade e se divirta. Lamine Yamal está se divertindo e essa atitude lhe permitiu
florescer. Quanto  mais tempo você joga, menor é o risco que está disposto a correr porque é
mais consciente do que está  netbetcasino jogo. Mais tarde na minha carreira, fui aconselhado a
jogar como se tivesse 11 anos de novo. Lamine Yamal  ainda está fazendo isso, sem se
incomodar por estar no ápice do jogo.



Mesmo que  um jovem de 17 anos seja naturalmente talentoso, é frequentemente o caso de que
netbetcasino tomada de decisões o deixe  para trás. É compreensível que você precise de
tempo para se adaptar quando a velocidade do jogo é tão rápida,  mas Lamine Yamal parece ser
maduro além de seus anos. À medida que envelhece, geralmente se faz melhores decisões sobre
 quando passar netbetcasino vez de tentar fazer duas ou três jogadas. Como um ala jovem, meu
entendimento sobre quando driblar  e quando passar e me mover não estava desenvolvido e eu
fiz muito, mas Lamine Yamal parece acertar essas escolhas  divididas o tempo todo. A maioria
atinge a maturidade quando tem 27 ou 28 anos, mas ele está uma década  à frente disso.
Não posso deixar de elogiar Lamine Yamal um pouco mais depois de  um torneio tão
impressionante, mas o que impressiona é que todos sabem que ele é canhoto, mas ninguém
parece ser  capaz de pará-lo. Os zagueiros continuam mostrando-o para o pé direito pensando
que isso anulará suas qualidades, mas não funciona  - ele sempre tem algo guardado na manga
que um defensor é incapaz de antecipar. Há paralelos. Todos sabiam que  David Beckham queria
cruzar a bola e os defensores tentavam impedi-lo, mas raramente conseguiram. Treinadores
passavam horas assistindo a filmagens  de Lionel Messi, que uma vez deu um banho para o
jovem Lamine Yamal, para elaborar um plano para mantê-lo  quieto, mas ele sempre tinha muito
netbetcasino seu arsenal.
Jogar no palco maior vem com  muito mais escrutínio e interesse do mundo exterior. É bom ter
algumas distrações do futebol para mantê-lo enraizado. Eu me  lembro de estar no Euro 2005,
onde Eni Aluko e eu estávamos estudando para nossos A-levels. Foi uma boa distração, 
garantindo que não estávamos sempre pensando no futebol (passamos, não se preocupe). Eu vi
que Lamine Yamal aprendeu durante o  Euros que ele havia passado no equivalente espanhol do
GCSE e está fazendo ```python homework na Alemanha porque vai continuar netbetcasino
educação.  Que grande exemplo para a geração mais jovem.
Este torneio viu uma mudança de guarda com um número de  jovens jogadores se destacando.
Não é apenas Lamine Yamal se estabelecendo como um dos melhores do continente; Nico
Williams, Jamal  Musiala, Kobbie Mainoo e Bukayo Saka aumentaram suas reputações. Essa é
uma nova geração sem medo, sem se preocupar com  a reputação ou a magnitude da situação.
A Inglaterra tem netbetcasino própria estrela que começou, como eu, como um  adolescente
netbetcasino Birmingham. Jude Bellingham tem quatro anos a mais que Lamine Yamal e já está
netbetcasino seu terceiro clube.  Enquanto Lamine Yamal constantemente toma decisões
perfeitas no campo, Bellingham mostra o arte de fazer o mesmo fora do campo  como um jogador
jovem. Mudar de Birmingham para Borussia Dortmund para o Real Madrid permitiu que ele
continuasse se desenvolvendo  garantindo que, onde quer que ele vá, ele saberá que jogará e a
diversão continuará. Não há nada pior do  que estar no banco como um jogador jovem onde não
se pode desenvolver. Os pais de Bellingham estão bastante envolvidos  e ele claramente tem
uma equipe ao seu redor, o que é ótimo para qualquer jogador.
A chave para  qualquer jovem jogador que tenha sucesso é a motivação. Quando ganhamos o
quadruplo no Arsenal, não podíamos parar, continuávamos tentando  ser e fazer melhor a cada
ano.
Isso é apenas o começo para a nova safra de prodígios e  tenho certeza de que eles levarão a si
mesmos e o futebol a novos patamares. A carreira de Lamine Yamal  não será definida pelo que
acontecer netbetcasino Berlim porque ele irá ganhar muitas medalhas e prêmios individuais se
continuar sendo  quem é.
```

Oliver Burkeman oferece meditação para mortais

Por I tenho sempre resistido a tudo o que tem um  cheiro um pouco de autoajuda. Talvez seja
porque estou bastante satisfeito com a minha vida bastante medíocre, relativamente sem
estresse,  onde dias ceifados e desperdiçados passam netbetcasino número igual, atendidos por
marés de frustração ou satisfação moderada. Felizmente, como os  leitores da coluna do



Guardian de Oliver Burkeman já sabem, ele é cético de autoajuda, assim como eu. Ele não 
negocia balas mágicas ou atalhos reveladores. De fato, ele rejeita a premissa de que a vida pode
ser de alguma  forma dominada e a implicação de que, até que consigamos chegar a esse ponto,
ainda estamos meio formados.
Flutuar é  viver, também, explica Burkeman. E se houver alguma chave para o sucesso, será
renunciar completamente à busca pela superprodutividade e  rejeitar o impulso inquietante de nos
colocar netbetcasino cima das coisas. Em vez disso, todos nós seríamos mais felizes e 
produtivos se fizéssemos o que pudéssemos - e nada mais - enquanto abraçamos nossas
imperfeições. Agora, essa é o tipo  de discurso motivacional netbetcasino que posso me
inscrever.
Meditação para Mortais segue o best-seller Four Thousand Weeks, no qual Burkeman  buscou
reorientar nossa relação com o tempo e o que podemos fazer com ele. O novo livro é
tematicamente semelhante,  mas mais fácil de ser engolido, o que é perfeito para nós, cujas
imperfeições incluem problemas de atenção. Seus 28  capítulos curtos estão destinados a serem
lidos diariamente como um retiro mensal da mente, mas são tão iluminadores se você  usar uma
abordagem dip-in, dip-out.
No dia cinco, por exemplo, Burkeman aborda o problema relativamente de baixo risco da leitura  e
a pressão de um monte de livros não lidos ao lado da cama. Pare de tratar netbetcasino lista de 
leitura como um balde cheio que deve ser esvaziado o mais possível, aconselha. Pense nisso
mais como "um rio que  flui além de você, do qual você pode pegar alguns itens escolhidos, aqui
e ali, sem se sentir culpado por  deixar todos os outros flutuar."
Isso poderia ser lido como um alvará para preguiçosos ou como reabilitação para realizadores
alcançados.  Para mim, caiu netbetcasino algum lugar netbetcasino entre.

Um mês de meditação e produtividade

No dia 13, aprendemos quantos autores  extremamente bem-sucedidos e prolíficos, de Dickens a
Trollope, trabalharam por no máximo quatro horas por dia. Burkeman escreve:
A habilidade  verdadeiramente valiosa é a que a regra dos três a quatro horas ajuda a instilar: não
a capacidade de se  empurrar mais, mas a capacidade de parar e recuperar, apesar da
incomodidade de saber que o trabalho ainda está inacabado.
 No dia 24, Burkeman escreve sobre a liberdade e a conexão meaningful que podem vir com
"hospitalidade desleixada", ou a  confiança necessária para não fingir, por exemplo, franticamente
limpando netbetcasino casa antes que os convidados cheguem. Ele cita Mary Randolph  Carter,
uma espécie de anti-Kondo esteta do lixo e autora de The Joy of Junk:
Uma casa perfeitamente mantida é  o sinal de uma vida mal gasta.
Burkeman é um colecionador entusiasta e desdobrador habilidoso de citações, de sábios tão 
diversos quanto São Benedito e Somerset Maugham. Em vez de máximas sem sentido de algum
magnata da Silicon Valley, nós  obtemos a sabedoria, por exemplo, de Marie-Louise von Franz,
uma psicóloga do século 20 e estudiosa de contos de fadas,  que teve coisas interessantes a
dizer sobre machos com fobia ao compromisso (veja o dia 22).
Meditações para Mortais poderia  ser lido como um alvará para preguiçosos ou como reabilitação
para realizadores alcançados. Para mim, caiu netbetcasino algum lugar netbetcasino  entre. Eu
estava me debatendo com minhas próprias incertezas de produtividade na meia-idade. Pode ser
profundamente frustrante saber quanto mais  você poderia ganhar ou alcançar se pudesse
encontrar outra marcha, ou redescobrir a que parecia andar tão rápido como um  jovem
despreocupado.
A insights de Burkeman - sempre claros e sem jargão - dão suporte, de uma maneira
reconfortante e  construtiva, à outra sensação que tenho netbetcasino dias mais indulgentes (ir
fácil netbetcasino si mesmo é o tema do dia  16): é melhor para você e todos ao seu redor
trabalhar com, netbetcasino vez de lutar contra, quem você é  agora. Depois de todo, Burkeman
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diz, citando o empreendedor e investidor Andrew Wilkinson (que recebe um passe livre como cara
 da tecnologia porque ele é canadense e autoconsciente): a maioria das pessoas altamente bem-
sucedidas são "apenas um distúrbio de ansiedade  andante, domado para a produtividade".
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