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Amigos: un tesoro para la vida

Los amigos son fundamentales en nuestras vidas. Escuchan nuestras quejas, comparten
comidas, revisan nuestros mensajes 0 arriesgados y, en general, hacen que la vida sea más
soportable.
Además, los amigos pueden ayudarnos a vivir más tiempo. De 0 acuerdo con la Asociación
Americana de Psicología, las personas que tienen amigos cercanos y confidentes están "más
satisfechas con sus 0 vidas y menos propensas a sufrir depresión", y también "tienen menos
probabilidades de morir por todas las causas, incluidos problemas 0 cardíacos y una variedad de
enfermedades crónicas".
Le pedimos a los lectores del Guardián que nos contaran sobre sus mejores amigos: 0 aquellos
que han estado presentes en los momentos buenos, malos y aburridos...

' Ella es realmente mi alma gemela '

Lora y Teresa.jogos da triv
Fue el primer día en una 0 nueva escuela secundaria. Décimo grado. Estaba muy nerviosa.
Estaba sentada cerca del frente de la clase y de repente recibí 0 una palmada en el hombro. Me
volví y una persona me pasó una nota. Era de una chica tres bancos 0 detrás de mí y decía:
"¿Quieres ser mi amiga?" Tenía casillas que decían "sí" o "no" y un dibujo de 0 un pene. Por
supuesto, acepté, y desde ese día, hemos sido mejores amigas.
Lora es tan amorosa y cariñosa. Tuvimos un 0 fin de semana de escapada por el 30.º aniversario
de nuestra amistad. Hablamos todo el tiempo y tratamos de hacer 0 algo especial cada mes, pero
a veces la vida se interpone. Ella publica notas de amor en mi página de 0 Facebook, y yo hago lo
mismo. A veces nos enviamos tarjetas por correo o simplemente un pequeño texto que dice, 0
"Te quiero". Realmente es mi alma gemela y haría cualquier cosa por ella. Teresa, 56,
Washington
...

Estados Unidos inicia con victoria el Mundial T20 de cricket

La gran experiencia estadounidense de cricket comenzó el sábado por la  noche, cuando los
Estados Unidos derrotaron a Canadá por siete wickets en el partido inaugural de la Copa Mundial
T20  en el pequeño campo de Grand Prairie, Texas. Y, por el amor de Dios, si no fue, a su
manera,  una de las grandes ocasiones del juego.
Una multitud de alrededor de 5.000 disfrutó de una magnífica y despreocupada entrada del 
bateador estadounidense Aaron Jones, un bateador de bolsillo nacido en Queens y criado en
Barbados. Jones aplastó 10 seises, uno  de ellos completamente fuera del campo, en una innings
invicta de 94 solo de 40 bolas.

Lea también: Estados Unidos se  impone por siete wickets a Canadá: el
partido inaugural de la Copa Mundial T20 de cricket 2024 - como sucedió

Fue  un logro solo llevar a cabo el partido. El martes antes del juego pasó un mini tornado que
destruyó una  de las pantallas gigantes y arrancó un tramo de las vallas metálicas pesadas
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alrededor del campo. Han tenido cuatro días  de lluvias torrenciales y crecidas repentinas desde
entonces, y muchas de las ciudades vecinas han estado sin electricidad.
El pequeño equipo  de personal ha estado trabajando sin cesar desde entonces, y todo el campo
está siendo alimentado por generadores temporales. Pero  al final, el único verdadero
contratiempo fue que podrían haber vendido más entradas. Los precios altos significaron que
había demasiados  asientos vacíos.
Los que asistieron disfrutaron de un verdadero manjar. Los Estados Unidos eran claros favoritos
ya que habían ganado recientemente  una serie contra Canadá 4-0, y otra contra Bangladés 2-1,
pero sus lanzadores parecían sufrir de nervios de primer partido.
Canadá  anotó 40 carreras de los primeros cuatro over después de ser enviados a batear. Su
bateador abridor Aaron Johnson desterró  la primera bola de Mohammad Ali Khan para cuatro.
Anotó tres más en cuatro bolas del segundo over de Khan,  con cuatro más en extrabases por un
bouncer que rebotó en su casco.
Johnson fue atrapado en el largo profundo, pero  su compañero de apertura, Navneet Dhaliwhal,
siguió adelante. Empalmó el primer seis del torneo del ex jugador de la India  sub-19 Harmeet
Singh.
Dhaliwhal fue acompañado por Nicholas Kirton en una entretenida asociación de 62 carreras para
el cuarto wicket. Kirton,  que tiene manos rápidas y un golpe hermoso sobre la cobertura, se llevó
dos seises limpios sobre la cobertura. Corey  Anderson atrapó a Dhaliwhal en el largo profundo
con la primera bola que lanzó. Sin embargo, Kirton continuó haciendo 51,  y la puntuación de
Canadá de 194 parecía bastante abrumadora.
Especialmente cuando los Estados Unidos estaban 40-1 después de los primeros  seis over, con
el bateador abridor Steven Taylor fuera LBW al segundo balón del partido. Pero eso solo trajo a 
Jones. Puso 131 para el tercer wicket con Andries Gous.
El siglo de Jones llegó en solo 22 bolas. Fue una  andanada feroz que desconcertó a Canadá. El
juego cambió en el over 14, cuando trajeron de regreso al rápido Jeremy  Gordon al ataque. Sus
dos primeros over solo costaron 11, pero su tercero estuvo salpicado de tres seises, dos fours, 
tres wides y una captura de no-ball, y
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