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conteudo:
Justin e seus amigos encontram conforto na pesca durante
a pandemia de COVID-19 no Reino Unido

Justin Keight viu duas ambulancias nl bet frente a casa de seu melhor amigo durante o bloqueio
do COVID-19 e soube instantaneamente o que significava. Seu amigo, casado com filhos, lutava
contra a depresséo.

No dia anterior, seu amigo disse a Keight que estava tendo dificuldades. Keight o convidou a ficar
e conversar, mas ele ndo queria infringir as regras de distanciamento social.

Trés anos depois, Keight estda nl1 bet um cais nl bet Falmouth ajudando um grupo de estranhos
— muitos deles homens com problemas de satude mental ou soliddo — a pescar. Ele e seu
pequeno grupo de voluntarios treinados fazem isso a cada duas semanas. Desta vez, quase 30
pessoas de diferentes idades compareceram.

"Trata-se de tirar as pessoas dessa sala nl bet que se sentem bloqueadas e leva-las até a agua
nl bet movimento, o que é muito bom para o seu bem-estar", diz Keight.

Um homem do meio da idade esta pescando com sucesso, pegando peixe apés peixe. Ele foi
colocado n1 bet contato com o grupo, chamado Tight Lines, depois de procurar outra instituicao
de caridade de saude mental localmente. Keight 0 ajuda a soltar os peixes suavemente de volta
para a agua e eles os observam nadarem. S&o pequenos arenques, mas o rosto do homem
ilumina-se com prazer e orgulho.

Outros nao estdo pegando muito, mas, ao ficar ao lado de outra pessoa, que também esta se
familiarizando com n1 bet vara de pescar, eles geralmente comecam a conversar.

Andrew, que esta nl bet seus primeiros 70 anos e vive sozinho nl bet uma aldeia da Cornualha,
nao pesca desde que era jovem. Ao seu lado esta lan, que mora nl bet Worcester, mas quer se
mudar para o condado. Seu pai tinha um barco e eles vinham a Cornualha bastante, entdo se
sente "como nl bet casa".

A pesca como terapia

A pesca pode ser uma atividade calmante e terapéutica. Além de fornecer uma atividade
relaxante e desafiadora, a pesca também pode ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade,
melhorar a concentracdo e aumentar a auto-estima.

"A dgua apenas faz vocé se sentir melhor", diz lan. "Eu sempre amei isso."

No Reino Unido e na Irlanda, os Samaritans podem ser contatados pelo telefone gratuito 116
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Suicidio no 988, conversar no 988lifeline.org, ou enviar uma mensagem de texto para HOME
para 741741 para se conectar com um conselheiro de crise. Na Austrdlia, o servico de suporte de
crise Lifeline € 13 11 14. Outros servicos internacionais de linha direta podem ser encontrados n1
bet aposta gratis no registro

Resumo do artigo nl1 bet Portugués do Brasil:

Para simplificar a economia do trabalho para seus alunos universitarios, Mikal Skuterud costuma
perguntar-lhes uma pergunta basica: prefeririam se formar quando os empregos sédo escassos ou
guando os trabalhadores sdo escassos?

Eles geralmente votam a favor de um momento de escassez de trabalhadores. Os trabalhadores
podem se beneficiar n1 bet um grande pool de empregos através da concorréncia dos
empregadores para atrairem-os - com salarios melhores, por exemplo - embora esse dinamica
varie entre as industrias, disse o professor Skuterud, um economista do trabalho na Universidade
de Waterloo, no Ontério, que se especializa n1 bet imigracao.

"Os economistas do trabalho tendem a ver a escassez de mao-de-obra ndo como um problema
econdmico de primeira ordem que 0s governos precisam resolver"”, disse ele.

Em vez disso, ele disse que eles a véem como "uma béncéo" para os trabalhadores e os
buscadores de emprego.

Imigracdo no Canada:

No Canad4, o governo esta nl bet missdo para preencher essas lacunas de méo-de-obra com
estrangeiros, tendo estabelecido uma meta de atrair 1,45 milh&o de imigrantes entre 2024 e
2025. Oficiais, ao anunciar o plano ha dois anos, o encaminharam como imperativo para a
prosperidade futura do Canada e nl bet capacidade de financiar servigos publicos.

A politica de imigracdo do Canada historicamente enfatizou trabalhadores altamente qualificados.
Sua isolamento geografico de paises que enfrentam crises de emigracdo permite que seja
seletivo sobre novos vindos no futuro.

O pais tem um sistema de classificacdo para candidatos a imigragdo registrarem n1 bet
experiéncia profissional, habilidades linguisticas e outras qualificaces, gerando uma pontuacao.
Os candidatos que ficam acima da marcacdo podem receber um convite para se candidatar a
residéncia permanente.

O governo comecgou a contornar esse sistema nl bet fevereiro de 2024, disse o professor
Skuterud, ao introduzir programas que expandiram a lista de convidados para candidatos de
baixa qualificacdo. Na primavera passada, Marc Miller, 0 ministro da imigragcédo, anunciou um
novo fluxo de imigracdo que aceleraria categorias gerais de candidatos n1 bet campos como
saude, transporte, artesanato e agricultura.

Pressbes sobre a imigracgéo:

As pressdes sobre a habitacdo e a infraestrutura puablica, combinadas com a oposicéo publica a
imigracao, levaram o governo a adicionar restrices para residentes temporarios, comecando com
alteracdes que impuseram limites de horas de trabalho a estudantes internacionais e
aumentaram o limite de poupanca para candidatos que desejam estudar no Canada.

Além disso, 0 governo anunciou nl bet margo que, pela primeira vez, colocaria um limite na
chegada de residentes temporarios, que incluem trabalhadores estrangeiros, estudantes e
solicitantes de asilo. Detalhes adicionais seréo divulgados no outono.

Para atingir n1 bet meta, o governo precisaria garantir que um neto de 500.000 residentes
temporérios saia do Canada até 2027, calculam os analistas da Oxford Economics.
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