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Jogador de rugby inglés Billy Vunipola € multado e recebe
pena suspensa de quatro meses por agir resistindo a prisao
mr jack aviator Mallorca

Vunipola deve pagar multa de €240 e indenizar a parte prejudicada mr jack
aviator €500

O jogador de rugby internacional da Inglaterra, Billy Vunipola, foi multado e recebeu uma pena
suspensa de quatro meses de prisdo apos resistir a prisdo mr jack aviator um clube noturno mr
jack aviator Mallorca, disse um tribunal espanhol na segunda-feira.

Em um comunicado, o Tribunal Superior de Justica das Ilhas Baleares afirmou que Vunipola
deve pagar uma multa de €240 (aproximadamente R$257) mais €500 (aproximadamente R$535)
mr jack aviator indenizagdo a parte prejudicada apo6s um julgamento expresso realizado mr jack
aviator domingo.

Ele foi acusado de desobediéncia grave a uma autoridade e de resisténcia a prisdo, de acordo
com o documento de sentenca do tribunal visualizado pela mr jack aviator .

"O réu admitiu que estava mr jack aviator um clube noturno mr jack aviator Palma onde os
oficiais da policia compareceram devido a uma briga", diz o comunicado do tribunal.

"O jovem [Vunipola] afirmou que ndo cumpriu as ordens dos policiais e mr jack aviator um
momento, quando tentaram dominé-lo, ele transpassou um deles, causando uma les&o."

Sem nomea-lo, a Policia Nacional Espanhola nas llhas Baleares contou que um taser foi
disparado mr jack aviator duas ocasides mr jack aviator direcdo a um individuo nas primeiras
horas da manha mr jack aviator Palma.

A assessoria de imprensa do tribunal disse que Vunipola ndo cumprird a pena de quatro meses
porque ele ndo tem um prontuario criminal anterior na Espanha e mr jack aviator pena é inferior
ao requisito minimo de dois anos.

Vunipola, que jogou 75 vezes pela Inglaterra desde mr jack aviator estreia mr jack aviator 2013,
disse que esteve envolvido mr jack aviator "um mal-entendido desafortunado” que "perdeu o
controle" ao sair de um clube noturno no domingo.

"Contrariamente aos relatos da midia, ndo houve violéncia, ndo houve briga e eu ndo ameacei
ninguém mr jack aviator nenhum momento, com garrafas ou cadeiras ou qualquer outra coisa",
acrescentou Vunipola.

O jogador de 31 anos confirmou que foi acusado de resisténcia a lei e pagou uma multa de €240.
Ele "se desculpou incondicionalmente" as pessoas envolvidas.

De acordo com o documento da sentenca de trés paginas, Vunipola admitiu que ndo cumpriu as
ordens policiais e subsequentemente causou uma lesdo no punho e na méao direita de um oficial,
exigindo atencdo meédica.

O clube inglés Saracens, com o qual Vunipola passou a maior parte de mr jack aviator carreira
ilustre, disse que abordaria o incidente internamente e ndo faria mais comentérios "até entédo."
Vunipola, um jogador chave para a Inglaterra e Saracens nos ultimos dez anos, jogou pela Ultima
vez pela sua

Inspiracdo semanal com noticias sobre bem-estar,



simplificado

Inscreva-se na newsletter Life, But Better da mr jack aviator para obter informacdes e
ferramentas projetadas para melhorar seu bem-estar

Sabe o0 que eu amo fazer no verao? Aqui estao trés coisas:

» Fazer viagens de férias rodoviarias
» Comer bem nas minhas viagens rodoviarias
* Nao ultrapassar meu orgcamento alimentar durante as viagens rodoviarias

Essa Ultima € um pouco mais desafiadora de ser realizada, porque - e admito que isso pode ser
uma declaracédo 6bvia - o custo dos alimentos acumula-se ao longo do curso de uma férias.

Mesmo que vocé nao seja o tipo de pessoa que gosta de se encher com um grande e
despreocupado almogo de manha, encontrar opgcfes acessiveis, mas memoraveis, para todas as
refeicbes durante uma longa viagem pode ser desafiador.

Eu costumava me contentar com sanduiches de deli e lanches trazidos de casa, mas agora
tenho uma arma secreta para almocos rapidos, mas satisfatorios, durante as viagens rodoviarias:
minha fogueira de campanha Coleman.

Apesar de minha reputacéo de hippie outdoorsy entre amigos, isso foi a primeira vez que
mergulhei na cozinha ao ar livre com uma fogueira de gas de propano antes de alugar uma van
de camper para uma viagem transcontinental com meu marido na Rota 66. Mas uma vez que
estdvamos na estrada e descobrimos a logistica de nossa rotina de viagem, percebi a
versatilidade e a utilidade da fogueira, além da diverséo real de ser capaz de cozinhar o almocgo a
vontade durante as aventuras do dia.

Com uma fogueira de dois queimadores e pia embutida no fundo de nossa van de camper,
poderiamos parar e cozinhar o almocgo praticamente mr jack aviator qualquer lugar durante as
aventuras de cada dia. Eu fiz pesto rotini no estacionamento da casa historica de Ulysses S.
Grant mr jack aviator Missouri, virou sanduiches de queijo na um parque local mr jack aviator
Baxter Springs, Kansas, e sorvi cheesy zoodles fora do Painted Desert Inn mr jack aviator
Petrified Forest National Park.

Agora sou um cozinheiro ao ar livre experiente e investi mr jack aviator um setup de cozinha
mini completo para minhas excursées de acampamento. Eu me apaixonei tanto pela cozinha de
fogueira ao ar livre que agora trago-a com a gente na maioria de nossas viagens de verao - seja
gue estejamos acampando ou ndo. Juntamente com meu skillet de ferro fundido de 10 polegadas
confiavel, a fogueira me da uma maneira de poupar algum dinheiro e comer bem durante o dia
para que possamos ter uma grande ceia a noite.

Eu posso receber algumas olhadas estranhas mr jack aviator estacionamentos de hotéis e areas
de varandas, mas vale a pena pela conveniéncia e a tranquilidade de uma boa refeicdo enquanto
mantenho-me mr jack aviator meu orgcamento apertado. Hey, ja tenho todos esses itens - por
gue ndo usa-los?

Além da fogueira e do skillet, também trago algumas ferramentas basicas para cozinhar e limpar.
Eu mantenho um caixa empacotado com o seguinte:

» Tongs de metal
» Espatula de peixe (espatula escorrev
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