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Recentemente comprei este livro chamado
Milagres Manhãs
. É tudo sobre levantar-se 90 minutos antes para fazer diário, exercício físico e meditação  ou
respirar a respiração mais cedo que eu tinha quando comecei me senti como um CEO; contei à
todos o  quanto era possível mudar de vida no sexto dia do ano passado: “Eu litei” (Bin) fora da
minha rotina –  nunca olhei pra trás”.

pelo menos 91 pessoas desaparecidas monte carlo cassino
sao paulo Kenya após fortes chuvas

Pelo menos 91 pessoas estão desaparecidas no Quênia após pesadas chuvas  monte carlo
cassino sao paulo partes do país, segundo o governo disse à terça-feira. Após semanas de
chuvas fortes e enchentes relâmpago, vastas áreas  do país foram devastadas.
No mínimo 76 pessoas desapareceram nas enchentes próximas à cidade atingida Mai Mahiu,
noroeste de Nairobi. Locais  e primeiros socorristas relataram que o desastre foi causado por
água rompendo um túnel entupido sob uma ponte do caminho-de-ferro.  Até agora, 71 pessoas
foram confirmadas como mortas como resultado do incidente.
Outras 10 pessoas estão desaparecidas na região leste do  Quênia, quatro no Condado de
Nairobi e uma na região costeira, que faz fronteira com o Oceano Índico, disse Isaac  Mwaura,
porta-voz do governo.
As enchentes também levaram à deslocação de 190.942 quenianos, disse Mwaura, o que é cerca
de 5.000  pessoas a mais do que no lun-santo.
"O Condado de Nairobi é o pior atingido, com 147.000 connacionales desalojados, o que 
representa 77% de todas as deslocações no país", disse Mwaura.
Mwaura disse que o governo estabeleceu 52 "campos de deslocação" –  dois a mais desde o lun-
santo – para fornecer às pessoas afetadas pela enchente "acomodações temporárias
alternativas".
"O boletim meteorológico de  30 de abril a 6 de maio indica que as chuvas continuarão monte
carlo cassino sao paulo várias partes do país", disse, o que  ele advertiu "ameaça exacerbar as
enchentes monte carlo cassino sao paulo curso".
O governo está "fornecendo alimentos e itens não alimentares e oferecendo resgate e 
evacuação", disse também Mwaura.
O Quênia registou chuvas fortes desde meados de março, mas as chuvas intensificaram-se nas
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últimas semanas, causando  inundações generalizadas que mataram dúzias de pessoas.
"O Quênia está enfrentando uma crise de enchentes cada vez pior devido aos efeitos 
combinados do El Niño e das chuvas da temporada de março-maio de 2024 de longa duração",
disse o Secretário Geral  e CEO da IFRC Jagan Chapagain num post no X, referindo-se ao
padrão climático que se origina no Oceano Pacífico  ao longo do Equador e afeta o tempo monte
carlo cassino sao paulo todo o mundo.
"Desde novembro de 2024, o El Niño desencadeou inundações  devastadoras e desbordamentos
de rios, causando mais de uma centena de mortes e danos generalizados."
A chamada Cornija da África, uma  região de leste da África que inclui o Quênia, é uma das
regiões do mundo
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