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Este conjunto de tres platos es perfecto para una cena de verano. El pan de pita relleno está lleno
de 3 sabor, mientras que el plato de alubias de butter con tomate, ajo y berenjena ahumada es
completamente vegetal y obtiene 3 su increíble sabor y cremosidad del tofu ahumado; también es
una buena fuente de proteínas. La ensalada de acompañamiento, por 3 otro lado, es una
contraparte fresca y abundante a la indulgencia de los otros dos platos, con pepino, apio y 3
hierbas y un crujiente de semillas tostadas. En otras palabras, la cena de verano perfecta.

Pan de pita relleno 3 de batata y tarragon con mantequilla de
ajo y algas

Tiempo de preparación 15 min
Tiempo de levado 15 min+
Tiempo de cocción 1 hr 15 3 min
Rinde 2-4
110g de harina común
Sal marina y pimienta negra
30ml de aceite vegetal , más extra para engrasar
60ml de leche tibia
1 batata grande , 3 o 2 pequeñas
10 ramitas de hojas de estragón fresco , hojas picadas y finamente picadas
2 dientes de ajo , pelados y majados
95g de 3 mantequilla salada
2 cucharadas de copos de algas secas , triturados
75g de cheddar maduro , rallado
75g de gruyere , rallado
Mezcle la harina y una 3 cucharadita generosa de sal en un tazón. Agregue el aceite vegetal y la
leche tibia, luego mezcle y amase hasta 3 que forme una masa suave y lisa. Cubra y deje que
suba durante 15-20 minutos.
Hornee la batata en un horno 3 precalentado a 180C (160C ventilador)/350F/gas 4 durante 45
minutos a una hora, hasta que esté completamente suave por dentro, luego 3 córtela a la mitad y
retire la pulpa suave. Deje el horno encendido para el pan. Mezcle la pulpa en 3 un tazón con las
hojas de estragón picadas, sal, pimienta y una nuez de mantequilla de 20 g, luego pase 3 por un
rallador de papas (o maje) hasta que quede suave, y déjelo enfriar ligeramente.



Enrolle la masa en un disco 3 aproximadamente de 30 cm, espolvoree dos tercios de todo el
queso por encima, luego cubra con la mezcla de batata. 3 Espolvoree el queso restante, luego
levante la masa y enciérrela sobre el relleno, presionando los bordes para sellar, y dale 3 forma
de un disco grueso aproximadamente.
Ponga un poco de aceite vegetal en una sartén antiadherente a fuego medio, luego cocine 3 el
pan de pita durante cinco minutos hasta que esté dorado y ligeramente dorado por debajo, luego
voltee y repita 3 del otro lado. Una vez que esté dorado y crujiente, póngalo en el horno caliente
durante cinco minutos más para 3 terminar de cocinar.
Mientras el pan está en el horno, maje el resto de 75 g de mantequilla con el ajo 3 y las algas
trituradas. Unte la mantequilla aromatizada sobre un lado del pan de pita caliente, luego sírvalo.

Guiso 3 de alubias de butter ahumadas con tomate, ajo y
berenjena asadas

Tiempo de preparación 15 min
Remojo 15 min
Tiempo de 3 cocción 30 min
Rinde 2-4
85g de cacahuetes crudos
½ berenjena (aproximadamente 200g)
3-4 cucharadas de aceite de oliva
Sal marina y pimienta negra
3 dientes de ajo , 2 3 picados y majados, 1 picado
300g de tomates cherry
115g de tofu ahumado (o aproximadamente la mitad de un paquete estándar)
1 cucharada de 3 pasta de tomate seco
Una pizca de pimienta de cayena
Jugo de ½ limón y la ralladura fina de ¼ de limón
1 chalota , 3 pelada y picada finamente
400g de alubias de butter , escurridas
3 ramitas de hojas de albahaca , picadas, para terminar
3 ramitas de hojas 3 de orégano , picadas, para terminar
Caliente el horno a 180C (160C ventilador)/350F/gas 4. Ponga los cacahuates en un tazón, cubra
con 3 agua hirviendo y déjelos remojar durante 15 minutos.
Corte la berenjena en cubos de 1 cm, póngala en una bandeja para 3 hornear y mézclela con un
poco de aceite con media cucharadita de sal y los dos dientes de ajo picados. 3 Ase durante 15-
20 minutos, revolviendo una vez a la mitad, hasta que esté caramelizado y dorado, luego retírelo
y déjelo 3 a un lado. Mientras tanto, ponga los tomates en una segunda bandeja para hornear,
rocíe con un poco de aceite, 3 mézclelos para engrasarlos, luego hornéalos junto con la
berenjena durante los últimos 10 minutos de cocción, hasta que estén ligeramente 3 abollados.
Escurra los cacahuates y póngalos en una licuadora con los tomates asados, una cucharadita de
sal, el tofu ahumado, pasta 3 de tomate seco, pimienta de cayena, el diente de ajo picado, el jugo
y la ralladura de limón, y pimienta 3 negra al gusto. Licúe hasta obtener una mezcla suave, luego
agregue más sal y/o jugo de limón al gusto.
Ponga una 3 sartén antiadherente a fuego medio, agregue una cucharada de aceite, luego saltee
la chalota, revolviendo, durante tres a cuatro minutos, 3 hasta que esté transparente y suave.
Agregue las alubias y la berenjena asadas, cocine, revolviendo, durante un minuto o dos, 3 hasta
que se una la mezcla – si le sobra salsa, se mantendrá durante tres días en el refrigerador y
también sirve 3 como una buena salsa para mojar. Caliente a fuego lento, afloje con un poco de
agua, si es necesario, y 3 vuelva a verificar la temporada una última vez.
Vierta en un tazón, esparza las hojas de hierbas picadas por encima, un 3 chorrito de aceite de



oliva extra virgen y sirva.

Ensalada de agua con judías verdes, apio y vinagreta de 3
pepino y hierbas

Tiempo de preparación 10 min
Tiempo de cocción 15 min
Rinde 2-4
Sal marina y pimienta negra
200g de judías verdes , 3 recortadas
100g de semillas mixtas
100g de agua
60g de agua
1 tallo de apio , rebanadas finamente, idealmente en una mandolina
Para la vinagreta
100g de tahini
½ 3 pepino , sin pelar
Jugo y ralladura de 1 limón
1½ cucharadas de aceite de oliva
1 diente de ajo, pelado y picado finamente
3 ramitas 3 de hojas de albahaca , hojas picadas
6 ramitas de hojas de menta , hojas picadas
Ponga todos los ingredientes de la vinagreta, excepto 3 las hierbas, en una licuadora, agregue 50
ml de agua, luego licúe suavemente y sazone al gusto. Cubra y refrigere 3 hasta que esté listo
para usar; la vinagreta puede espesar un poco en el refrigerador, en cuyo caso afloje con 3 un
poco de agua adicional.
Hierva una olla de agua salada, hierva las judías verdes durante dos o tres minutos, hasta 3 que
estén tiernas pero aún crujientes. Escurra y enfríe en agua fría para detener la cocción.
Ponga las semillas en una 3 bandeja para hornear y tueste en un horno a 170C (150C
ventilador)/325F/gas 3 durante aproximadamente seis minutos, hasta que estén 3 ligeramente
tostadas y fragantes. Mientras tanto, lave y seque el agua.
Para servir la ensalada, ponga una cama de agua en 3 un plato grande, esparza las judías verdes
y el apio por encima, y cubra con más agua. Rocíe generosamente con 3 la vinagreta, espolvoree
las semillas tostadas y las hojas de hierbas picadas, y sirva.

Elon Musk e Trump: a ameaça à democracia americana

Por muitos anos, venho argumentando que a consolidação de grande riqueza nas  mãos de
poucos enfraquece nossa democracia.
Elon Musk é o cara-de-carta desse temor.
A riqueza é mais perigosa quando transformada poder  político.
Uma maneira como Musk está transformando sua imensa riqueza poder político é, de acordo com
relatos recentes, comprometendo R$45m  por mês para um novo super PAC pró-Trump fundado
e financiado maio por outros oligarcas da tecnologia. Terça-feira, Musk  se distanciou dessa
alegação, dizendo que a quantia real é menor.
De qualquer forma, talvez nunca saibamos quanto Musk está despejando  para Trump, devido ao
desgosto declarado de Musk por grupos cujos doadores devem ser legalmente divulgados. Musk
prefere exercer seu  poder político por meio de dinheiro escuro.

Musk e o poder político
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Outra maneira como Musk está transformando sua riqueza poder  político é postar mensagens
pró-Trump, anti-Kamala Harris para seus 189 milhões de seguidores no X, anteriormente
conhecido como Twitter.
A razão  de Musk ter 189 milhões de seguidores é que ele é o dono do X. Ele pode ajustar seu
algoritmo  para dar a seus tweets a exposição máxima e efetivamente comprar e capturar
grandes números de usuários do X.
Imediatamente após  Biden desistir da corrida, Musk interagiu com e repostou uma série de
postagens no X que zombavam e criticavam Harris  enquanto expressavam apoio a Trump.
Musk retweetou o candidato republicano Vivek Ramaswamy, que disse: "Não estamos
concorrendo contra um candidato. Estamos  concorrendo contra um sistema."
Musk também twittou um {sp} de Harris que ela disse quais são os pronomes que ela  BR e
descreveu sua aparência para a acessibilidade de pessoas cegas. Musk legendou a postagem:
"Imagine 4 anos disso ...  "

Musk e a influência no X

Musk também retweetou e expressou aprovação a comentários feitos por um influenciador ligado
ao QAnon,  que postou a suposta carta de renúncia de Biden com a observação "Os democratas
destroem a democracia na busca do  poder." A Liga Antidifamação tem destacado esse
influenciador como um dos "extremistas e teóricos da conspiração" que o X permitiu  que voltasse
à plataforma.
Um grande número de usuários do X reclamou no próprio X de que não conseguiram seguir a 
conta KamalaHQ, a página oficial de resposta rápida da campanha presidencial da vice-
presidente. Em vez disso, os usuários encontraram uma  mensagem dizendo que eles atingiram o
"limite" e não podiam seguir mais contas neste momento.
Trump está claramente entusiasmado com Musk.  O ex-presidente está relatadamente pensando
oferecer ao bilionário um cargo consultivo seu governo, se houver uma segunda presidência  de
Trump.

Musk e Trump: uma ameaça à democracia americana

Em todos esses aspectos, Musk e Trump parecem estar em
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