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Mountaineers should be more aware of women's safety
concerns, dice un experto

Los montañistas deben ser más conscientes de las preocupaciones  de seguridad de las mujeres
en áreas remotas y evitar actitudes patronizantes al cuestionar sus habilidades de lectura de
mapas,  dijo un experto en escalada.
El consejo se da en respuesta a las excursionistas y montañistas femeninas que dicen que
actitudes  escépticas hacia sus habilidades y atención no deseada están disuadiendo a las
mujeres de participar en el deporte.
Escrito en la  última edición de Scottish Mountaineering, Richard Tiplady, miembro de Scottish
Mountaineering, hizo varias recomendaciones basadas en "historias aterradoras" de mujeres.
Estas  incluyen que los hombres se abstengan de preguntar a las mujeres sobre su ruta, no
insistan en invitaciones para caminar  juntos o acampar en proximidad, y eviten dar consejos
condescendientes o no solicitados o saludarlas con lenguaje anticuado como "querida"  o
"cariño".
Añadió: "Nunca jamás digas a una mujer: 'Te acompañaré para mantenerte a salvo' (esto hace
sonar las alarmas importantes)".
Tiplady  escribió: "Es bastante simple. Respeta los límites de las personas. Sé amigable, pero no
trates de ser amigo. Trátalos como  les gustaría ser tratados. Después, aclara y déjalos solos".
Tiplady dijo que fue motivado para dar el consejo después de aprender  de amigas femeninas que
"los hombres no se dan cuenta de cuánto se sienten las mujeres desvalorizadas por los hombres 
en las colinas".
"Esto es solo la vida, no es solo las colinas – pero las colinas no son necesariamente diferentes  a



ningún otro lugar", agregó, y señaló que había aprendido "tengo que manejarme de una manera
que haga que [las  mujeres] se sientan seguras y seguras, pero de una manera que no las haga
sentir desvalorizadas".

Relacionado: Las mujeres deben ayudar  a diseñar los parques del Reino
Unido para abordar los miedos de seguridad, según un estudio

Keri Wallace, una líder  de montaña en las tierras altas escocesas que cofundó Girls On Hills
hace ocho años para alentar a más mujeres  a ingresar al deporte, ve el consejo como "una
extensión del problema de seguridad personal de las mujeres que ya  vemos en las calles",
especialmente en relación con ser abordadas o acosadas mientras corren.
Ella anteriormente encuestó a las excursionistas sobre  barreras y encontró que más del 50%
tenía preocupaciones, incluida la preocupación por ir al baño al aire libre y  aventurarse en grupos
solo masculinos.
Ella siente que hay un efecto persistente en la confianza y el sentido de pertenencia de  las
mujeres de actitudes históricas que "desaprobaron" a las mujeres que salían a las montañas,
creyéndolas demasiado frágiles y débiles.
Estos  permanecen como "barreras percibidas o suaves, casi como un subproducto de la cultura
que aún tenemos en torno a las  habilidades de las mujeres en relación con las de los hombres".

George Russell gana el Gran Premio de Austria de Fórmula 1
para Mercedes

George Russell ganó el Gran Premio de Austria  de Fórmula 1 para Mercedes, heredando el
liderazgo y la victoria después de una batalla intensa, tonta pero emocionante entre  los líderes
McLaren's Lando Norris y el campeón mundial Max Verstappen, que terminó con un choque que
sacó a Norris  de la carrera y hizo que Verstappen cayera al quinto lugar.
Oscar Piastri fue segundo para McLaren, Carlos Sainz tercero para  Ferrari y Lewis Hamilton
cuarto para Mercedes.
Para Russell y Mercedes, este fue un momento de celebración enorme. El joven de  26 años de
King's Lynn aseguró la segunda victoria de su carrera y la primera de Mercedes desde que tomó 
la bandera en Brasil en 2024.
Sin embargo, la carrera se definió por la batalla entre Verstappen y Norris, amigos de  mucho
tiempo, una relación que puede haber sido probada hasta el punto de ruptura por el tercio final de
la  carrera en el Red Bull Ring.
Lo que había sido un asunto pedestre, Verstappen en control hasta el tercio final, cobró  vida de
manera visceral cuando los últimos cambios de paradas cambiaron el rostro de la batalla.
Verstappen tenía una ventaja de  menos de siete segundos cuando Red Bull detuvo a Verstappen
en la vuelta 52 y Norris lo siguió. Red Bull  fue lento con el cambio de neumático trasero izquierdo
y cuando se fueron, la brecha se había reducido a menos  de dos segundos.
Norris tenía la ventaja con neumáticos nuevos medios, con Verstappen solo teniendo un juego
usado, configurando un final  tenso.
Norris se acercó rápidamente y tuvo la brecha por debajo de un segundo en dos vueltas.
Presionó fuerte y finalmente tomó  el lugar en la vuelta 59 en la curva tres, pero en el proceso
salió de la pista y rápidamente  cedió el liderazgo.
Norris acusó a Verstappen de conducir peligrosamente al forzarlo a salirse de la pista mientras
continuaban lado a  lado, Norris intentándolo nuevamente en la curva tres cuatro vueltas después,
esta vez Verstappen se desvió ampliamente para mantener el  lugar.
La pareja se culpó mutuamente por radio mientras continuaban cara a cara hasta que chocaron
en la vuelta 64. Ambos  sufrieron pinchazos y Norris fue forzado a retirarse en su caja de
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cambios, mientras que Verstappen tuvo que entrar a  boxes, dando a Russell la delantera.
Verstappen fue considerado culpable y recibió una penalización de 10 segundos por causar una
colisión.  Reingresó en quinto lugar, la victoria ya lejana mientras un Norris furioso lo miraba
fijamente en los monitores de su  garaje.
Su batalla había terminado mientras Russell mantuvo a raya a Piastri para la victoria, que
Mercedes recibirá con agrado, pero  que tanto Red Bull como McLaren creen que les pertenecía.
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Para ganhar uma aposta mltipla, todas as selees includas no bilhete de aposta devem ser
vencedoras. A principal vantagem de apostar em melhores sites de apostas 2024 mltiplas a
possibilidade de aumentar significativamente o lucro potencial.

Onde posso encontrar as melhores palpites de futebol para hoje? Voc pode encontrar as
melhores futebol previses de profissionais do esporte para hoje na Oddspedia, que oferece com
regularidade e qualidade o contedo.
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O Futebol Virtual é uma categoria de apostas esportivas virtuais, em melhores sites de apostas
2024 que os jogos de futebol são simulados por meio de um gerador de números aleatórios. Isso
permite que as pessoas apostem em melhores sites de apostas 2024 partidas a qualquer hora
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do dia, independentemente de eventos reais.

Como Apostar no Futebol Virtual?

Para começar, é necessário se cadastrar em melhores sites de apostas 2024 uma casa de
apostas online que ofereça essa modalidade, como Bet365, Sportingbet, Novibet ou bwin. Depois
de entrar na conta, basta selecionar a seção de "Esportes Virtuais" e escolher o evento de
Futebol Virtual desejado.
Em seguida, é possível escolher entre diferentes mercados de apostas, como o resultado final, o
número de gols ou o primeiro time a marcar. Depois de escolher o valor da aposta, basta clicar no
botão "Apostar" e torcer pelo resultado desejado.
Passo Ação
1 Cadastre-se em melhores sites de apostas 2024 uma casa de apostas online que ofereça Futebol Virtual.
2 Faça login em melhores sites de apostas 2024 melhores sites de apostas 2024 conta e selecione a seção de "Esportes Virtuais".
3 Escolha o mercado de apostas desejado e informe o valor da aposta.
4 Clique em melhores sites de apostas 2024 "Apostar" e aguarde o resultado do jogo.

Vantagens do Futebol Virtual

O Futebol Virtual oferece várias vantagens em melhores sites de apostas 2024 relação às
apostas esportivas tradicionais. Além de estar disponível 24 horas por dia, possui resultados
instantâneos, o que permite que as pessoas saibam imediatamente se ganharam ou não.
Além disso, os eventos de Futebol Virtual são gerenciados por algoritmos aleatórios, o que
garante que o resultado seja justo e imprevisível. Isso significa que todas as pessoas têm as
mesmas chances de ganhar, independentemente de melhores sites de apostas 2024
experiência ou conhecimento prévio sobre o esporte.

Conclusão

O Futebol Virtual oferece uma forma divertida e emocionante de apostar em melhores sites de
apostas 2024 eventos de futebol, independentemente da hora do dia ou da localização. Com
resultados instantâneos e resultados justos, é fácil ver por que cada vez mais pessoas estão se
interessando por essa modalidade.

Perguntas Frequentes

1. Qual é a melhor casa de apostas para Futebol Virtual?
Existem várias casas de apostas online que oferecem Futebol Virtual. Algumas das
melhores opções incluem Bet365, Sportingbet e Novibet. É important
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