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Mountaineers should be more aware of women's safety
concerns, dice un experto

Los montafiistas deben ser mas conscientes de las preocupaciones de seguridad de las mujeres
en areas remotas y evitar actitudes patronizantes al cuestionar sus habilidades de lectura de
mapas, dijo un experto en escalada.

El consejo se da en respuesta a las excursionistas y montafistas femeninas que dicen que
actitudes escépticas hacia sus habilidades y atencién no deseada estan disuadiendo a las
mujeres de participar en el deporte.

Escrito en la Ultima edicion de Scottish Mountaineering, Richard Tiplady, miembro de Scottish
Mountaineering, hizo varias recomendaciones basadas en "historias aterradoras" de mujeres.
Estas incluyen que los hombres se abstengan de preguntar a las mujeres sobre su ruta, no
insistan en invitaciones para caminar juntos o acampar en proximidad, y eviten dar consejos
condescendientes o no solicitados o saludarlas con lenguaje anticuado como "querida” o
“carifo”.

Afadid: "Nunca jamas digas a una mujer: 'Te acompafaré para mantenerte a salvo' (esto hace
sonar las alarmas importantes)”.

Tiplady escribio: "Es bastante simple. Respeta los limites de las personas. Sé amigable, pero no
trates de ser amigo. Tratalos como les gustaria ser tratados. Después, aclara y déjalos solos".
Tiplady dijo que fue motivado para dar el consejo después de aprender de amigas femeninas que
"los hombres no se dan cuenta de cuanto se sienten las mujeres desvalorizadas por los hombres
en las colinas".

"Esto es solo la vida, no es solo las colinas — pero las colinas no son necesariamente diferentes a



ningun otro lugar", agrego, y sefalé que habia aprendido "tengo que manejarme de una manera
gue haga que [las mujeres] se sientan seguras y seguras, pero de una manera que no las haga
sentir desvalorizadas".

Relacionado: Las mujeres deben ayudar a disefar los parques del Reino
Unido para abordar los miedos de seguridad, segun un estudio

Keri Wallace, una lider de montafia en las tierras altas escocesas que cofundoé Girls On Hills
hace ocho afios para alentar a mas mujeres a ingresar al deporte, ve el consejo como "una
extensién del problema de seguridad personal de las mujeres que ya vemos en las calles"”,
especialmente en relacién con ser abordadas o acosadas mientras corren.

Ella anteriormente encuesto a las excursionistas sobre barreras y encontré que mas del 50%
tenia preocupaciones, incluida la preocupacién por ir al bafio al aire libre y aventurarse en grupos
solo masculinos.

Ella siente que hay un efecto persistente en la confianza y el sentido de pertenencia de las
mujeres de actitudes histéricas que "desaprobaron” a las mujeres que salian a las montafas,
creyéndolas demasiado fragiles y débiles.

Estos permanecen como "barreras percibidas o suaves, casi como un subproducto de la cultura
gue aun tenemos en torno a las habilidades de las mujeres en relacion con las de los hombres".

George Russell gana el Gran Premio de Austria de Formula 1
para Mercedes

George Russell gané el Gran Premio de Austria de Formula 1 para Mercedes, heredando el
liderazgo y la victoria después de una batalla intensa, tonta pero emocionante entre los lideres
McLaren's Lando Norris y el campedn mundial Max Verstappen, que terminé con un choque que
sacO a Norris de la carrera y hizo que Verstappen cayera al quinto lugar.

Oscar Piastri fue segundo para McLaren, Carlos Sainz tercero para Ferrari y Lewis Hamilton
cuarto para Mercedes.

Para Russell y Mercedes, este fue un momento de celebracion enorme. El joven de 26 afios de
King's Lynn aseguro la segunda victoria de su carrera y la primera de Mercedes desde que tomo
la bandera en Brasil en 2024.

Sin embargo, la carrera se definid por la batalla entre Verstappen y Norris, amigos de mucho
tiempo, una relacion que puede haber sido probada hasta el punto de ruptura por el tercio final de
la carrera en el Red Bull Ring.

Lo que habia sido un asunto pedestre, Verstappen en control hasta el tercio final, cobro vida de
manera visceral cuando los ultimos cambios de paradas cambiaron el rostro de la batalla.
Verstappen tenia una ventaja de menos de siete segundos cuando Red Bull detuvo a Verstappen
en la vuelta 52 y Norris lo siguié. Red Bull fue lento con el cambio de neumatico trasero izquierdo
y cuando se fueron, la brecha se habia reducido a menos de dos segundos.

Norris tenia la ventaja con neumaticos nuevos medios, con Verstappen solo teniendo un juego
usado, configurando un final tenso.

Norris se acerco rapidamente y tuvo la brecha por debajo de un segundo en dos vueltas.

Presioné fuerte y finalmente tomé el lugar en la vuelta 59 en la curva tres, pero en el proceso
salié de la pista y rapidamente cedio el liderazgo.

Norris acusoé a Verstappen de conducir peligrosamente al forzarlo a salirse de la pista mientras
continuaban lado a lado, Norris intentandolo nuevamente en la curva tres cuatro vueltas después,
esta vez Verstappen se desvio ampliamente para mantener el lugar.

La pareja se culp6é mutuamente por radio mientras continuaban cara a cara hasta que chocaron
en la vuelta 64. Ambos sufrieron pinchazos y Norris fue forzado a retirarse en su caja de



cambios, mientras que Verstappen tuvo que entrar a boxes, dando a Russell la delantera.

Verstappen fue considerado culpable y recibié una penalizacion de 10 segundos por causar una
colisién. Reingreso en quinto lugar, la victoria ya lejana mientras un Norris furioso lo miraba
fijamente en los monitores de su garaje.

Su batalla habia terminado mientras Russell mantuvo a raya a Piastri para la victoria, que
Mercedes recibira con agrado, pero que tanto Red Bull como McLaren creen que les pertenecia.
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Para ganhar uma aposta mitipla, todas as selees includas no bilhete de aposta devem ser
vencedoras. A principal vantagem de apostar em melhores sites de apostas 2024 mltiplas a
possibilidade de aumentar significativamente o lucro potencial.

Onde posso encontrar as melhores palpites de futebol para hoje? Voc pode encontrar as
melhores futebol previses de profissionais do esporte para hoje na Oddspedia, que oferece com
regularidade e qualidade o contedo.

H:M Casa
22:30 Previso Universitario

19:00 Previso B_oston
River
16:00 Previso Rotherham

15:30 Previso Amorebieta
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O Futebol Virtual € uma categoria de apostas esportivas virtuais, em melhores sites de apostas
2024 que os jogos de futebol sdo simulados por meio de um gerador de niUmeros aleatorios. 1sso
permite que as pessoas apostem em melhores sites de apostas 2024 partidas a qualquer hora



do dia, independentemente de eventos reais.

Como Apostar no Futebol Virtual?

Para comecar, é necessario se cadastrar em melhores sites de apostas 2024 uma casa de
apostas online que ofereca essa modalidade, como Bet365, Sportingbet, Novibet ou bwin. Depois
de entrar na conta, basta selecionar a secéo de "Esportes Virtuais" e escolher o evento de
Futebol Virtual desejado.

Em seguida, é possivel escolher entre diferentes mercados de apostas, como o resultado final, o
namero de gols ou o primeiro time a marcar. Depois de escolher o valor da aposta, basta clicar no
botéo "Apostar" e torcer pelo resultado desejado.

Passo Acao

1 Cadastre-se em melhores sites de apostas 2024 uma casa de apostas online que ofereca Futel
2 Faca login em melhores sites de apostas 2024 melhores sites de apostas 2024 conta e seleci
3 Escolha o mercado de apostas desejado e informe o valor da aposta.

4 Cligue em melhores sites de apostas 2024 "Apostar” e aguarde o resultado do jogo.

Vantagens do Futebol Virtual

O Futebol Virtual oferece varias vantagens em melhores sites de apostas 2024 relacdo as
apostas esportivas tradicionais. Além de estar disponivel 24 horas por dia, possui resultados
instantaneos, o que permite que as pessoas saibam imediatamente se ganharam ou néo.

Além disso, os eventos de Futebol Virtual sdo gerenciados por algoritmos aleatérios, o que
garante que o resultado seja justo e imprevisivel. Isso significa que todas as pessoas tém as
mesmas chances de ganhar, independentemente de melhores sites de apostas 2024
experiéncia ou conhecimento prévio sobre o esporte.

Conclusao

O Futebol Virtual oferece uma forma divertida e emocionante de apostar em melhores sites de
apostas 2024 eventos de futebol, independentemente da hora do dia ou da localizagdo. Com
resultados instantaneos e resultados justos, € facil ver por que cada vez mais pessoas estao se
interessando por essa modalidade.

Perguntas Frequentes

1. Qual é a melhor casa de apostas para Futebol Virtual?

Existem varias casas de apostas online que oferecem Futebol Virtual. Algumas das
melhores opgoes incluem Bet365, Sportingbet e Novibet. E important
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Os treinadores devem declarar jogadores ativos antes do inicio o jogo. Por FanDuel
Regras, quaisquer apostas feitas em melhores sites de apostas 2024 um jogador que é
declarado "inativo"

o anuladas e seu dinheiro sera devolvido A vocé! Nés tomamos uma designacao inativa da
FL ou suas listas para Ojogo? E se houver Uma lesdo na NBAou Um participante estiver
tivo?" - Suporte Home support-fanduel com: artigo : IWhy—haps nosso nome), datade
mentoe nimero por Seguridade social; E possivel também os registros disponiveis



possam

er informagdes antigas, entdo sugerimos tentar um enderec¢o anterior. Estou tendo
as para verificar ou autenticar minha conta expport-fanduel : artigo : Por que nao
verificar?
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