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Chinaregistra aumento significativo de atividade de viagens
durante o Festival do Barco do Dragao

A China registrou um aumento significativo na atividade de viagens durante o feriado de trés dias
do Festival do Barco do Dragédo. Ao todo 5,75 milhBes de viagens de entrada e saida foram
registradas, representando um aumento anual de 45%, de acordo com dados divulgados pela
Administracdo Nacional de Imigracao nesta terca-feira.

Destas viagens, cerca de 2,47 milhdes foram feitas por residentes da parte continental da China,
2,78 milhdes por residentes de Hong Kong, Macau e Taiwan e 507 mil por cidadaos estrangeiros.

Festival do Barco do Dragao

O Festival do Barco do Dragéo, um feriado tradicional proeminente na China, acontece no quinto
dia do quinto més do calendario lunar. Este ano, foi comemorado melhores cassinos
confiaveis 10 de junho. Com o feriado seguindo um fim de semana, as pessoas puderam
desfrutar de uma pausa de trés dias entre 8 e 10 de junho.

Tabela de resumo:

Tipo de Residente Numero de Viagens
Residentes da parte continental da China 2,47 milhdes
Residentes de Hong Kong, Macau e Taiwan 2,78 milhdes
Cidadaos estrangeiros 507 mil

Resumen: La Técnica de la Piedra Gris

La técnica de la piedra gris es una estrategia de distanciamiento emocional que ayuda a
mantener la paz y evitar conflictos con personas dificiles. Aunque no es una practica psicolégica
basada en evidencia, se ha vuelto popular en las redes sociales y puede ser util en ciertas
circunstancias. A continuacion, se presenta una version localizada al portugués de Brasil del
articulo sobre la técnica de la piedra gris.

Adote as caracteristicas de uma pedra: a técnica da "pedra
cinza"

Tome um momento para imaginar uma pequena rocha cinza na palma de melhores cassinos
confiaveis mao. Ela esta melhores cassinos confiaveis siléncio, lisa, sem nada de especial.

Vocé se aborreceu? Se sim, é por isso que a teoria da "pedra cinza" circula pela internet. A ideia
€ que, ao adotar as caracteristicas de uma pedra - ficando indiferente e desapegado -, vocé
repelira pessoas conflituosas e téxicas de melhores cassinos confiaveis vida.

A técnica da "pedra cinza" tem ganhado popularidade nas redes sociais, especialmente no
TikTok, onde influenciadores compartilham estratégias para canalizar melhores cassinos
confiaveis "pedra interior". Mas o método tem suas limitacdes e nao é sempre a melhor



abordagem para todos os tipos de interacoes.

Como funciona atécnica da "pedra cinza"?
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A técnica da "pedra cinza" € essencialmente uma forma de distanciamento emocional. Ela pode
ser Util melhores cassinos confiaveis determinadas situagdes, especialmente na comunicagao
escrita, como mensagens de texto, e no local de trabalho, onde a comunicacéo clara e objetiva é
geralmente valorizada.

No entanto, € importante notar que a técnica ndo é uma pratica psicologica comprovada e ndo ha
um conjunto oficial de regras para ela. Além disso, ela pode néo ser eficaz melhores cassinos
confiaveis todas as situacdes e com todas as pessoas.

Origem da técnica da "pedra cinza"

A técnica da "pedra cinza" parece ter se originado fora do campo da psicologia, com referéncias
online datadas de mais de uma década. Ela foi popularizada por especialistas melhores
cassinos confiaveis relacionamentos e pessoas que passaram por experiéncias dificeis, como
Donna Andersen, fundadora do site Love Fraud.

Como usar atécnica da "pedracinza"?

A técnica da "pedra cinza" € melhor usada como uma técnica de tolerancia a angustia, reservada
para situacdes dificeis melhores cassinos confiaveis que outras abordagens podem piorar a
situacdo. No entanto, € importante ndo se aislar de seus sentimentos auténticos por muito tempo,
pois isso pode ser prejudicial emocionalmente.
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