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Quando eu entrar nos blocos, estou me eufdrico para cima pensando: 'Vamos la vamos embora
um tiro sem segundas chances'. Mas uma vez que estiver na linha de chegada é pensamentos
m betano branco. N&o quero focar muito no nada! E apenas sobre reagir & arma o feno esta
dentro do celeiro Vocé fez todo treinamento A memaoria muscular deve ser neste momento
"Sobrepensar isso vai te deixar tenso”.

Gabby Thomas quer que vocé entenda exatamente como ela se sente segundos antes de uma
final olimpica. Como a adrenalina esta inundando seu corpo com o vigor da barragem estourada,
enquanto m betano mente tenta esvaziar-se diante do crack na pistola inicial daguele conflito
interno Lutam Antes De Voar!

"H& muita energia neste momento", diz ela. Pode ser medo, nervos s vezes até bocejo na linha
de vontade e felicidade ou frustracéo - tudo isso mas ha tanta adrenalina que quase me sinto
sedado com sono... as vez eu vou estar a buzinar m betano cima da fila; ndo € uma coisa ma!
Entdo o revélver dispara-se para fora."

Lee Carsley cumpre m betano promessa de nao cantar o
hino nacional inglés antes do jogo

Lee Carsley cumpre m betano promessa de nao cantar o hino nacional inglés antes do jogo,
mas apenas depois de se sentar acidentalmente no banco da Irlanda.

Carsley, nascido m betano Birmingham e com 40 partidas pela Irlanda, foi criticado por ndo
mudar m betano rotina pré-jogo ao cantar God Save the King, pois quer "se concentrar no
futebol".

Seu nome foi vaiado por uma parte dos torcedores m betano casa antes do inicio da partida da
Liga das Nacbes entre Irlanda e Inglaterra, assim como os de Declan Rice e Jack Grealish.
Ambos mudaram de time para a Inglaterra, apesar de representarem a Irlanda nas categorias de
base e, no caso de Rice, também no time principal.

Carsley, ex-treinador da Selecéo Inglesa Sub-21, ndo parecia animado ao ser informado de seu
erro e se dirigir para o banco de reservas inglés.

Carsley manteve m betano promessa de n&o cantar o hino, que foi vaiado pelos torcedores
irlandeses na primeira visita da Inglaterra ao pais desde 2024.

Rice e Grealish foram vaiados quando os times foram anunciados e as vaias aumentaram
guando a partida estava prestes a comecar. Um banner parecia ser dirigido aos jogadores do
Arsenal e do Manchester City, proclamando: "Os culebrados estédo de volta".

Jogadores ingleses recebem diferentes tratamentos

Rice se absteve de comemorar quando marcou o primeiro gol, mas ainda foi recebido com vaias.
Grealish, por outro lado, ndo se conteve ao marcar o segundo gol, exaltando-se com os
torcedores ingleses. O capitdo inglés, Harry Kane, que também tem heranca irlandesa, havia
advertido que deveriam esperar uma recepcao "dura" e "hostil".
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