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primeiro eu pensei que iria escapar facilmente. Mas então o rio inundava no caiaque, enchendo-o 
luva bet - pesquisa google segundos com a força  de toneladas da água correndo primeira vez
Eu achei inicialmente me senti como se fosse fugir e as pernas  quebradas atrás do meu assento
rachado O barco dobrada A metade dianteira mergulhou para baixo arrastamento fundo ao longo
dele  E sentia mim mesmo desaparece abaixo das rápidas Atrás minhas costas os pés esticados
acima minha parte traseira arredondados mas  meus joelhos na frente
Uma pluma negra acima da minha cabeça transformada luva bet - pesquisa google uma
corrente de água branca aerada, além dela  com um pequeno bolso ar se formando na frente do
meu rosto. Tudo isso me manteria vivo por várias horas!
Eu  rapidamente descobri que se eu permitisse o rio-pour empurrando luva bet - pesquisa
google minhas costas e cabeça para me pressionar muito longe, meu  caiaque achatado iria
desaparecer no convés do kayak plano. Meu bolso de ar seria perdido; Se não pudesse voltar à 
posição vertical da água... afogaria a minha mão mas também quando voltasse atrás demais ele
teria sido capaz disso mesmo!

Dame Judi Dench critica a los avisos previos de contenido
sensible en el teatro

No vayan al teatro, ha dicho Dame 0 Judi Dench a los fanáticos "sensibles", en respuesta a las
advertencias previas al contenido sensible en las presentaciones teatrales.
Estas advertencias, 0 que informan a la audiencia sobre contenido potencialmente angustiante,
como abuso, violencia y ruidos fuertes, han sido objeto de controversia 0 en la industria en los
últimos años.
"¿Así que lo hacen?", dijo Dench en una entrevista con Radio Times. "¡Dios mío, 0 debe ser una
advertencia previa al contenido sensible bastante larga antes de 'El rey Lear' o 'Tito Andrónico'!"
La ganadora del 0 Oscar de 89 años agregó: "Puedo ver por qué existen, pero si eres tan
sensible, no vayas al teatro, porque 0 puedes estar muy conmocionado. ¿Dónde está la sorpresa
de verlo y entenderlo a tu manera?"

Comentarios de Gregory Doran

Sus comentarios se 0 producen después de que Gregory Doran, el ex director artístico de la
Royal Shakespeare Company, advirtiera a los miembros del 0 público ansiosos que eviten las
obras de teatro para no verse afectados por el contenido angustiante.
"¿Cómo se hace [con las 0 advertencias de contenido] para 'Tito Andrónico'?", Dijo Doran.
"Simplemente no vengas. No vengas si estás preocupado, si estás ansioso - 0 aléjate."

La comunidad teatral dividida

Las advertencias de contenido han dividido a la comunidad teatral, con algunos que las comparan
con las 0 advertencias sobre iluminación estroboscópica, que pueden desencadenar
convulsiones, mientras que otros dicen que disminuyen el poder del arte y la 0 literatura para
escandalizar y incomodar.
Otros que se han pronunciado en contra de ellas incluyen a Christopher Biggins y Ralph Fiennes,
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0 quienes sugirieron que las audiencias modernas se habían "ablandado demasiado". "El teatro
necesita estar vivo y en el presente. Es 0 el shock, lo inesperado, lo que hace que el teatro sea
emocionante", agregó Fiennes.
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