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algumas equipes são maçantes e sem impressão, é porque eles estão aborrecidos. Quando a
França está embaçada ou não impressionam  por que elas gerenciavam o torneio com um triunfo
na Copa do Mundo mais derrota para outra final da  Taça de Futebol Mundial (e uma Final no
Campeonato Europeu sob seu cinto como treinador principal), Didier DeschampS ganhou essa 
simpatia!
O sucesso de Portugal na Euro 2024 e da França no Campeonato do Mundo 2024 são exemplos
nos quais Gareth  Southgate tem luva bet baixar grande parte baseado luva bet baixar filosofia.
Mantenha-o apertado, reduza o máximo possível a possibilidade dos resultados oposição e 
confiem sobre os jogadores avançados para ganhar as margens A Deschamps claramente
aprendeu muito sob Marcelo Lippi Na Juventus mas  ao aproximarem torneios segue Aimé
Jacquet com quem capitaneou à Copa Mundial 1998
É justo perguntar-se se, dado os jogadores à  luva bet baixar disposição de Deschamps pode ter
produzido futebol mais emocionante? Seu registro talvez seja justificativa suficiente – o que
deveria  dar uma pausa às legiões do freio manual condenando Southgate. O problema com a
abordagem é não deixar espaço para  fracasso: mesmo na vitória você imagina qual parte da
Euro 2024 será reproduzida pela TV portuguesa! Eles realmente passaram um  tempo trancado
assistindo ao torneio final-2 no País De Gales

Andoni Iraola: Un éxito en la Premier League y una nueva
extensión de contrato

Después de un comienzo difícil, Andoni Iraola  ha disfrutado de una temporada destacada en la
Premier League, llevando a Bournemouth a su mejor registro de puntos en  la división y con la
posibilidad de terminar en la parte superior de la tabla.

El amor de Iraola por el  ciclismo

Originario del País Vasco, el corazón ciclista de España, Iraola ha estado fascinado durante
mucho tiempo por la resistencia y  la precisión necesarias en la competencia en dos ruedas.
Durante la pretemporada en Marbella el verano pasado, estuvo pegado al  Tour de Francia
durante la cena y es similar a sus días como jugador, la mayor parte de los cuales  los pasó en su
club de la infancia, Athletic Bilbao, donde fue capitán del equipo que llegó a la final  de la Europa
League bajo la dirección de Marcelo Bielsa en 2011-12.
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La transición al banquillo

"Disfruto un poco más como entrenador  que como jugador", dijo. "Jugué casi toda mi carrera
para el Athletic, era mi club, y probablemente le di demasiada  importancia a todo, a cada detalle,
cada rendimiento; sentí una gran responsabilidad. Ahora entiendo mejor las cosas y creo que 
sufro un poco menos."

El ciclismo como fuente de inspiración

Iraola, de 41 años, también encuentra intriga en el ciclismo en términos  de cruzar fronteras.
"Creo que hay muchos deportes en los que están por delante de nosotros en ciertas áreas y 
donde podemos tomar cosas", dijo, también citando el baloncesto y la NFL. Conoce a algunos del
personal del equipo ciclista  Euskaltel-Euskadi, famoso por sus camisetas naranjas, y se hizo
amigo de Mauro Gianetti después de declararlo su ciclista favorito en  una entrevista mientras era
jugador en Bilbao. Gianetti se puso en contacto y le dio una camiseta del equipo que  dirigía en
ese momento, Saunier Duval-Prodir, y presentó a Iraola a Matxin Joxean Fernández, el gerente
del equipo de UAE,  para quien compite Pogacar.

La influencia del ciclismo en el fútbol

"Nos gusta compartir cosas, compartir la metodología que utilizan, el proceso  que utilizan, para
mostrárselo a los jugadores", dijo Iraola. "Por ejemplo, la disciplina en el ciclismo es tan
importante... sus  grasas corporales, su entrenamiento, los kilómetros recorridos, todo está muy
medido para tratar de encontrar el pico de su forma  en la temporada. Es muy interesante,
especialmente la ciencia deportiva de ello."

La filosofía de Iraola en Bournemouth

Bournemouth monitorea las grasas  corporales, como muchos clubes, con pequeñas multas si los
jugadores están por encima del peso. También se enfatiza en repetir  esfuerzos de alta intensidad
y la velocidad a la que los jugadores reaccionan. No es de extrañar, entonces, que solo  Liverpool
haya recuperado más balones sueltos en la liga esta temporada. Estos podrían ser detalles
directamente tomados del manual de  Bielsa.
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