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Resumo: Tadej Pogacar domina o Tour de France de 2024

No dia login sporting bet que as radios francesas descreveram Harry Kane como o "Raymond
Poulidor do futebol mundial”, Tadej Pogacar, vencedor do Giro de 2024, ndo teve que enfrentar
as perguntas habituais sobre credibilidade que vém com a wearing da camisa amarela de lider.
Embora as perguntas mais desafiadoras tenham sido deliberadamente ignoradas durante a login
sporting bet conferéncia de imprensa online, o lider de 25 anos da equipe UAE Emirates passou
mais tempo elogiando brownies de chocolate do que respondendo a perguntas sobre tempos de
subida recorde.

Brownies e nao o segredo do sucesso

Apoés vitérias login sporting bet ambas as subidas finalizadas nos Pirenéus, login sporting bet
Pla d'Adet e no Plateau de Beille, o esloveno agora parece quase fora do alcance do seu rival
mais proximo, Jonas Vingegaard, da Visma Lease-a-bike. Pogacar dominou todas as etapas de
montanha do Tour até a data e agora lidera por mais de trés minutos.

"Acho que todos assistimos a uma das melhores performances na subida de sempre”, disse
sobre a login sporting bet vitéria no Plateau de Beille. "Quando verifiquei os meus nimeros
depois, estavam realmente loucos, os mais altos que jé fiz na minha carreira."

No entanto, Pogacar também reconheceu que Vingegaard e alogin sporting bet equipa fizeram
0 seu melhor para recuperar tempo. "Mostraram cojones, finalmente", disse, "e atacaram com
forca. Parabéns a eles.”

Inovacao e tecnologia

Pogacar sugere que a crescente rivalidade entre a login sporting bet equipa e a equipa de
Vingegaard, a Visma Lease-a-bike, esta a impulsionar a inovacéo. "Todas as equipas estao a
empurrar-se umas as outras, com tecnologia, com nutricdo, com planos de treino, com
acampamentos de altitude. Empurramos-nos para alcancar limites novos."

Além disso, Pogacar também cita a evolucéo tecnologica como uma razao chave para as
velocidades mais elevadas. "As bicicletas agora sdo muito mais rapidas, especialmente as rodas.



Elas fazem a maior diferenca login sporting bet relacdo a o que tinhamos hé seis, dez anos."

Batalha psicoldgica e fisica

Para a maioria dos ciclistas, incluindo Pogacar e Vingegaard, a batalha agora € tanto psicolégica
como fisica, a medida que se preparam para uma semana final brutal nos Alpes do sul francés.

Oficiales de Papua Nueva Guinea no esperan encontrar
sobrevivientes en el lodo de un deslizamiento de tierra

Oficiales en Papua Nueva Guinea han dicho que no esperan encontrar sobrevivientes bajo los
escombros de un deslizamiento de tierra masivo en la remota parte norte del pais, con el nimero
exacto de muertos aun desconocido bajo casi dos pisos de escombros y lodo.

La maquinaria pesada y la ayuda han llegado lentamente al sitio del deslizamiento de tierra, que
ocurrioé hace casi una semana, debido al terreno montafioso peligroso, un puente dafiado en la
carretera principal y el descontento tribal en la zona.

"No se espera que ningln cuerpo esté vivo bajo los escombros en este momento, por lo que se
trata de una operacion de recuperacién completa para recuperar cualquier resto humano”, dijo el
presidente del comité de desastres de la provincia de Enga, Sandis Tsaka, a Reuters.

Operacién de recuperaciéon en curso

Docenas de soldados, ingenieros, expertos en geologia y funcionarios de salud publica han
llegado al sitio, dijo Tsaka. Los equipos de rescate planean usar maquinaria pesada desde el
jueves, después de que el terreno inestable retrasara su uso anteriormente.

Los funcionarios todavia estan tratando de determinar cuantas personas estan enterradas bajo
partes de la montafia que se derrumbaron sobre el pueblo de Yambali en la region de Enga el
viernes pasado.

Un recuento preciso es dificil de obtener

El altimo censo creible se realiz6 en el afio 2000 y sin un recuento actual, los funcionarios estan
recurriendo a registros electorales incompletos y verificaciones con lideres locales para llegar a
una estimacion del numero total de muertes.

Segun el gobierno de PNG, mas de 2,000 personas pueden haber sido enterradas vivas, pero
una estimacion de la ONU situa la cifra de muertos en alrededor de 670, mientras que un hombre
de negocios y exfuncionario le dijo a Reuters que era mas cercana a 160.

Tsaka dijo que el gobierno aun no esta seguro del nimero de muertos, aunque sera una "cifra
significativa”.

"Podria ser de cientos a 2,000. No descartaria totalmente 2,000 porque hay incertidumbre sobre
cuantas personas estaban alli en ese momento, pero no puedo dar una respuesta definitiva hasta
gue complete el mapeo social”, dijo.

De los seis cuerpos recuperados hasta ahora, dos vivian fuera de la zona de desastre, dijo
Tsaka, reforzando la vista de los funcionarios de que habia mucho movimiento entre las
comunidades.

Miles de residentes estan en alerta maxima por una posible evacuacion en caso de que el
deslizamiento de tierra se desplace mas abajo de la colina.

"No podemos dormir en paz. Tememos que mas de la montafia se derrumbe y nos mate a
todos", dijo Frida Yeahkal, de 20 afios.



El deslizamiento de tierra también enterré arroyos y arroyos cercanos y contamind las fuentes de
agua potable principales del pueblo, lo que representa un riesgo significativo de brotes de
enfermedades, segun la Agencia de las Naciones Unidas para las migraciones en su ultima
actualizacion.

La mayoria de los hogares no tienen fuentes de agua alternativas, como tanques de captacion de
lluvia, y no hay métodos para tratar el agua, lo que agrava aln mas las escaseces de agua
potable, dijo la ONU.

La agencia estima que alrededor de 1,650 personas han sido desplazadas, con una de cada
cinco menores de seis afos.

"¢, Qué pasara con los que estan vivos? No sé donde iremos para comida y refugio. Nuestras
casas V jardines han sido destruidos"”, dijo el lider de la comunidad Yuri Yapara.
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