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Novos estudos identificam alimentos com níveis mais altos
de PFAS

Pesquisas recentes visando identificar alimentos com níveis mais altos de PFAS  descobriram
que pessoas que comem mais arroz branco, café, ovos e frutos do mar geralmente apresentam
níveis mais altos de  tais substâncias químicas tóxicas ligar para sportingbet seu plasma e leite
materno.
O estudo analisou amostras de 3.000 mães grávidas e é uma  das primeiras pesquisas a sugerir
que café e arroz branco podem estar contaminados ligar para sportingbet taxas mais altas do
que outros  alimentos. Também identificou uma associação entre o consumo de carne vermelha e
os níveis de PFOS, um dos PFAS mais  comuns e perigosos.

Leia também: Toxinas PFAS absorvidas pela pele ligar para sportingbet níveis
mais altos do que se pensava anteriormente

Os autores disseram  que os achados destacam a ubiquidade das substâncias químicas e as
muitas maneiras como elas podem acabar no suprimento de  alimentos.
"Os resultados certamente apontam para a necessidade de estewardia ambiental e de manter os
PFAS fora do ambiente e da  cadeia alimentar", disse Megan Romano, pesquisadora da
Dartmouth e autora principal. "Agora estamos ligar para sportingbet uma situação ligar para
sportingbet que eles estão  ligar para sportingbet todos os lugares e vão permanecer mesmo
se fizermos uma remediação agressiva."
Os PFAS são uma classe de cerca de  16.000 compostos usados para fazer produtos resistentes
à água, manchas e calor. Eles são chamados de "químicos perpétuos" porque não  se
descomponem naturalmente e foram encontrados para se acumular ligar para sportingbet
humanos. Essas substâncias estão ligadas ao câncer, defeitos congênitos, doenças  hepáticas,
doenças tireoidianas, contagens de espermatozoides ligar para sportingbet queda e uma série
de outros problemas de saúde graves.
Embora os reguladores tenham  se concentrado ligar para sportingbet frear a poluição na água,
a alimentação é considerada a rota de exposição mais comum. A Administração  de Drogas e
Alimentos dos EUA, no entanto, foi criticada por supostamente falhar ligar para sportingbet
proteger o suprimento de alimentos do  país. Entre outras controvérsias, alterou seus métodos de
teste para fazer com que parecesse que a comida que testa não  tem PFAS quando, na verdade,
contém níveis que muitos defensores dizem ser preocupantes.
Os PFAS podem acabar contaminando alimentos por uma  série de rotas. No arroz, os



pesquisadores suspeitam que se deva ao solo ou à água agrícola contaminados. Através de 
panelas antiaderentes também geralmente contêm essas substâncias químicas, ou elas podem
estar no água usada para cozinhar.
Os pesquisadores encontraram níveis  mais altos de PFAS associados a ovos de galinhas de
quintal, o que Romano atribuiu ao fato de que as  aves mais comumente são alimentadas com
sobras de mesa. Os resíduos de esgoto contaminados com PFAS, que são usados como 
alternativa barata aos fertilizantes, podem também contaminar o solo do qual as galinhas se
alimentam e foram encontrados para contaminar  a carne bovina. As substâncias químicas
também podem estar no alimento das aves.
No café, os pesquisadores suspeitam que os grãos,  a água usada para fermentar ou o solo
podem estar contaminados. Pesquisas anteriores também encontraram filtros de café tratados
com  PFAS, e copos de papel ou outros embalagens de alimentos geralmente contêm essas
substâncias químicas.
Em relação aos frutos do mar,  o PFAS foi regularmente encontrado ligar para sportingbet
níveis contaminantes porque a poluição da água é tão difundida.
Defensores da saúde pública dizem  que uma proibição de tais substâncias químicas, exceto para
usos essenciais, é o único caminho para começar a abordar o  problema de forma abrangente.
Romano disse que a pesquisa descobriu que dietas altas ligar para sportingbet frutas, grãos
integrais e fibra dietética  mais alta estavam associadas a níveis mais baixos de alguns PFAS, e
comer uma dieta variada para que nenhuma fonte  de proteína compreenda uma proporção
excessivamente grande da ingestão é benéfico.
"Isso ajuda você não apenas a reduzir a exposição a  PFAS, mas outros contaminantes que
podemos anticipar estarem ligar para sportingbet alimentos", disse Romano.

Sondagens indicam que a volta de Trump à Casa Branca é
mais provável após a tentativa de assassinato

A atenção global  está se voltando para o que Trump 2.0 significaria para a economia dos EUA e
global. O mundo precisa de  estabilidade após os choques recentes. Uma nova presidência de
Trump significaria o oposto.
Há outras razões para se preocupar com uma  segunda presidência de Trump, mas qualquer
pessoa que se pergunte o que o próximo choque econômico poderia ser, após a  pandemia e a
guerra na Ucrânia, precisa apenas olhar para o principal candidato a ser o responsável pela maior
economia  do mundo ligar para sportingbet seis meses.

Políticas econômicas instáveis podem causar choques globais

O FMI alertou sobre os riscos de grandes flutuações nas  políticas econômicas como resultado
das eleições este ano. Embora não tenha mencionado os EUA, a implicação era clara o
suficiente.  Cortes de impostos não subsidiados podem levar a problemas de dívida maiores,
aumentar as taxas de juros de longo prazo  e impulsionar o protecionismo.
O FMI disse: "Os tarifas alfandegários, juntamente com um aumento da política industrial ligar
para sportingbet todo o mundo,  podem gerar efeitos colaterais danosos transfronteiriços, bem
como provocar retaliação, resultando ligar para sportingbet uma corrida cara para o fundo."

A estratégia econômica  de Trump é protecionista, incoerente e perigosa

A estratégia econômica de Trump é altamente protecionista, incoerente e perigosa. Ela é
incoerente  porque ele parece acreditar que os tarifas que pretende impor a bens entrando nos
EUA da China (e outros países)  pagarão por cortes de imposto de renda. Na realidade, tarifas
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significam preços mais altos para os consumidores americanos, o que  ferirá aqueles de baixa e
renda média mais. Os cortes de imposto beneficiarão principalmente as corporações e indivíduos
de melhor  situação financeira.
É perigosa de várias maneiras. Para começar, há o risco de desencadear uma guerra comercial
total com a China.  Em seguida, está a ameaça de aumentar os preços das importações, o que
impulsionará a inflação americana, levando a taxas  de juros mais altas. Restrições rígidas à
imigração são prometidas, e essas reduzirão a oferta de mão-de-obra, adicionando pressão ao 
crescimento dos salários.
Finalmente, é provável que haja consequências se Trump seguir com ligar para sportingbet
política diplomática isolacionista: commodities mais caros e  mercados financeiros mais voláteis.
Trump gosta de um dólar fraco, mas, historicamente, o dólar se fortalece ligar para sportingbet
períodos de instabilidade  global, algo que uma presidência de Trump torna muito mais provável.

As consequências podem incluir estagflação, crise de dívida para países 
pobres e o retrocesso da globalização

As possíveis consequências disso tudo são óbvias: estagflação; tentativas de forçar a Reserva
Federal a  cortar as taxas de juros; uma crise ainda maior para os países pobres altamente
endividados que emprestaram ligar para sportingbet dólares; e  o recuo ainda maior da
globalização. Isso sem sequer considerar o risco de que a guerra fria com a China  possa se
transformar ligar para sportingbet uma guerra quente.
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