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Quando eu entrar nos blocos, estou me eufdrico para cima pensando: 'Vamos la vamos embora
um tiro sem segundas chances'. Mas uma vez que estiver na linha de chegada é pensamentos
las vegas casino online branco. Ndo quero focar muito no nada! E apenas sobre reagir & arma
o feno esta dentro do celeiro Vocé fez todo treinamento A memaria muscular deve ser neste
momento "Sobrepensar isso vai te deixar tenso".

Gabby Thomas quer que vocé entenda exatamente como ela se sente segundos antes de uma
final olimpica. Como a adrenalina esta inundando seu corpo com o vigor da barragem estourada,
enquanto las vegas casino online mente tenta esvaziar-se diante do crack na pistola inicial
daquele conflito interno Lutam Antes De Voar!

"H& muita energia neste momento", diz ela. Pode ser medo, nervos s vezes até bocejo na linha
de vontade e felicidade ou frustracéo - tudo isso mas ha tanta adrenalina que quase me sinto
sedado com sono... as vez eu vou estar a buzinar las vegas casino online cima da fila; ndo é
uma coisa ma! Entdo o revélver dispara-se para fora."

Huracan Beryl: un precedente en la formacion temprana de
un huracan en el Atlantico

La rapida y explosiva formacion del huracan Beryl en el Atlantico es una sefial de la cantidad de
calor acumulado en el agua del Atlantico y el Caribe, y de la clase de temporada que se avecina,
segun expertos en huracanes.

Beryl establecié récords incluso antes de que sus vientos de huracan mayor se acercaran a la
tierra. El poderoso huracén se esta comportando mas como los monstruos que se forman en la
cuspide de la temporada de huracanes, gracias sobre todo al agua a temperaturas tan célidas o
mas que las que normalmente se alcanzan en septiembre, seguln cinco expertos en huracanes
gue hablaron con la Asociated Press.

Beryl establecié el récord de huracan categoria 4 mas temprano en la historia con vientos de al

menos 130 mph (209km/h ), el primer huracan categoria 4 en junio. También fue el huracan mas
temprano en intensificarse rapidamente con velocidades del viento que aumentaron 63 mph (102
km/h) en 24 horas, pasando de una depresion sin nombre a un huracan categoria 4 en 48 horas.

Un huracan sin precedentes

A finales del lunes, se fortalecioé hasta convertirse en un huracan categoria 5, convirtiéndose en
el huracan méas temprano de esa fuerza observado en la cuenca atlantica en la historia, y solo el
segundo huracan categoria 5 en julio después del huracan Emily en 2005, segun el Centro
Nacional de Huracanes. Los huracanes categoria 5 tienen vientos que superan los 157 mph.

Beryl sigue una trayectoria inusualmente al sur, especialmente para un huracan importante, dijo
la experta en atmosfera de la Universidad de Albany, Kristen Corbosiero.

Se espera que Beryl se mantenga cerca de su fuerza actual durante otro dia antes de que
comience a debilitarse significativamente, segun el prondstico tardio del lunes.

"Beryl es sin precedentes", dijo Jeff Masters, cofundador de Weather Underground y
exmeteorologo gubernamental de huracanes que vol6 en tormentas. "Esta tan lejos de la



climatologia que lo miras y dices: '¢, COmo sucedio esto en junio?"

Los pronosticadores predijeron hace meses que seria un afo feo y ahora estdn comparandolo
con el récord de 1933 y el mortal de 2005, el afio de Katrina, Rita, Wilma y Dennis.

"Este es el tipo de tormenta que esperamos este afio, estos eventos atipicos que ocurren cuando
y donde no deberian”, dijo el investigador de tormentas tropicales de la Universidad de Miami,
Brian McNoldy. "No solo para que se formen e intensifiquen y alcancen mayores intensidades,
sino que aumenten la probabilidad de intensificacion rapida. Todo eso se estd uniendo en este
momento, y esto no sera la lltima vez".
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