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La mejor manera de cocinar verduras para que mantengan
su color verde

Arti, Italia preguntd: ¢ Cual es la mejor manera de cocinar verduras de hoja verde para que
mantengan su color brillante y no se vuelvan de un color marrén apagado? ¢ Depende del tipo de
verduras, tengo que agregar sal al agua o debe el agua estar hirviendo o solo caliente?

La sabiduria convencional dice que salamos el agua para evitar la decoloracion y "fijar" el color,
pero Heston Blumenthal, después de numerosos experimentos controlados, dice que estd mas
relacionado con la calidad del agua en si misma. Sin embargo, la sal si hace algo, aumenta la
temperatura de ebullicién del agua, lo cual es especialmente Util si estd cocinando judias verdes,
por ejemplo, porque si la temperatura baja demasiado, esto activa una enzima que destruye la
clorofila y, por lo tanto, el color. La sal también ayuda a realzar el sabor de las verduras.

La forma mas practica de asegurarse de que la temperatura del agua no descienda demasiado
cuando se agreguen las verduras es no sobrecargar la olla, asi que, siempre que sea posible,
cocine sus verduras en lotes (o en una olla muy grande), lo que hara que el agua vuelva a hervir
lo mas rapido posible. Otra teoria comun para mantener el color verde vibrante de las verduras es
no cubrir la olla, pero de hecho, la tapa ayuda a que el agua vuelva a hervir mas rapido, lo que
ayuda a retener ese "verde-ness".

Todo el mundo esta de acuerdo en que las verduras no deben cocinarse durante mucho tiempo,
aunque también hay algo que se puede decir por la ternura suave de una verdura verde bien
cocida, especialmente si se sirve con hierbas picadas frescas, aceite de oliva, jugo de limén vy,
quizas, un poco de semillas de granada y/o frutos secos tostados.

"A atmosfera pacifica lampionsbet apk Sheffield","Nenhum sinal de desordem no Liverpool,”’Os
manifestantes anti-imigragdo superados numero um na Southampton”, “Odiar a humanidade né&o
€ bem vindo aqui; multiddes gritam Walthamstow”;“Geordie unida nunca sera derrotada”. Os
turbilndes maus e louco da direita racista britanica foram expulso das ruas pelas melhores
pessoas que nada teriam.

Um més depois, o Partido Trabalhista enfrentou lampionsbet apk primeira crise soprando de um
céu azul claro. Quem esta no controle? Esse € a principal prova para qualquer governo."Eu vou
manté-lo seguro”, Keir Starmer prometeu cedo do dia e na verdade "a forca total da lei" E uma
policia que faz 6000 policiais exatamente isso ajudou as multiddes dos cidadaos elogiados hoje
pelos chefes das forgas armadas A Policia Met Comissario Mark Rowley citou “as comunidades
inteira * mostrar”.

Aplaudindo sentencgas instantanea de violéncia, seus rostos e nomes estampados lampionsbet
apk telas enquanto alertavam que centenas mais 0s seguiriam até a prisdo. Ajudaram fazer o
estado deve ser feito além dos outros deveres: proteger seu povo! Quéo perto chegamos do
horror indescritivel da hotéis cheios com imigrantes aterrorizado incineados por multidées of hater
as; Se as coisas estao calma hoje ndo vamos esquecer aquilo passou?
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