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Gato Siberiano se Une a la Familia de Keir Starmer

A simple vista, el gatito que se uni6 a la familia de Keir Starmer parece haber tenido una primera
semana tranquila en una direccién donde los rivales felinos y humanos han sido conocidos por
sacar sus garras.

La llegada del gato Siberiano - aun sin nombre publico - fue revelada el lunes por el primer
ministro, quien dijo que sus hijos habian estado presionando para que un perro se uniera a
Downing Street.

"Ahora estamos obteniendo un gatito en lugar de un perro, y esto es un acuerdo después de
largas negociaciones - dije que entrariamos en la habitacion y lo resolveriamos”, dijo Starmer a
Radio 5 Live.

Los miembros de la familia Starmer pueden ser consolados al saber que los "Sibbies" son
considerados por los expertos como seres mas parecidos a los perros que otros gatos. Son
conocidos por ser altamente inteligentes, curiosos y pueden ser entrenados, segun Kate Staveley,
criadora y secretaria honoraria del Siberian Cat Club.

"Pueden ser muy parecidos a los perros en su comportamiento. Puedes ponerles un arnés.
Conozco a personas que acampan con ellos y una pareja que incluso sube regularmente a los
Cairngorms con ellos", dijo. "Pero, como con cualquier cosa, obtienes lo que inviertes en ellos".

Si el gato es una verdadera raza, los Starmers también parecen afortunados al obtener un
Siberiano en un momento en que la invasion de Ucrania por parte de Vladimir Putin ha llevado a
algunos criadores en Gran Bretafia a pausar antes de importar nuevas incorporaciones desde
Rusia.

Staveley dijo: "Solo han estado realmente aqui desde alrededor de 2002 cuando alguien importo
uno y, para la mayoria de los criadores, el stock basico es de Rusia. Los Siberianos tradicionales
verdaderos se basan en el apareamiento ruso y los rusos son muy reservados sobre que alguien
use algo que interfiera con esas lineas". Agregé que los anuncios que ofrecen gatos Siberianos
por unos pocos cientos de libras deberian tratarse con precaucion.

Mientras ella queria traer un nuevo gato macho de Rusia, como otros, habia decidido no hacerlo
por principio, pero conocia a otros que aun seguian yendo al extranjero.

Un desafio mas inmediato para los Starmers es la adaptacion del gatito a una residencia donde
es el tercer gato - junto a Jojo, el gato de la familia Starmer, y Larry, quien ha sido el gato jefe de
la Oficina del Gabinete en Downing Street desde 2011.

Larry, por su parte, tiene antecedentes - notoriamente enfrentandose afuera de No 10 en 2012
con Freya, quien vivia al lado con el entonces canciller, George Osborne.

Staveley aconsejo que seran los gatos mayores, en lugar del gatito, los que puedan presentar
problemas debido a la posible antipatia hacia una nueva llegada a su territorio. "Una enfoque para
comenzar podria ser poner al gatito en un area restringida por su propio bien, y para que los
otros gatos se acostumbren a su presencia a distancia”, dijo.

Los Starmers también deben tener en cuenta otra advertencia que viene con tener un Siberiano:
tengan cuidado con sus triple capas.

"Quienquiera que tenga uno tiene que estar preparado para acicalarlo", dijo Staveley. "Debido a
sus origenes en Siberia nevada, crecen un abrigo externo en invierno y luego realmente
comienzan a desprenderse en la primavera. Realmente tienen que acicalarlos, de lo contrario
terminaras con un gato con bultos. Algunas personas incluso terminan afeitandolos, lo cual es lo
peor que puedes hacer".



A pesar de sus largos y esponjosos abrigos, los gatos suelen ser una opciéon mas adecuada y
segura cuando se trata de desencadenar alergias. Dicho esto, ayudantes y visitantes a Downing
Street con una alergia sensible a los gatos aun podrian sufrir.

Staveley, quien espera que el nuevo perfil de la raza en Gran Bretafia no conduzca a un auge en
la popularidad, agrega que los gatos son una excelente opcidn para otros activos, como su
tradicional habilidad para sobrevivir en un clima hostil.

Por ahora, al menos, Downing Street es un lugar acogedor.

a vida da galinha parece cadtica, comida pode ser um conforto. prazer e ritual edificante; no
entanto se encaixar na hora de cozinhar muitas vezes é algo impossivel que aparece joguinho
da blaze nossa lista especialmente quando h& gostos diferentes para atender as demandas do
trabalho com as quais lidarmos mas a medida como mulheres entram nas quartas ou quinta
décadas considerando o nosso consumo crucial fazer alguns ajustes podem melhorar nossas
condi¢cbes saudaveis bem estar das criangas!

"O foco precisa ser joguinho da blaze comer bem, comendo uma variedade de alimentos e
comidas que suportam a saude 6ssea", diz Claire Phipps. Pense sobre um estilo mediterraneo
para se alimentar com muitos peixes oleosos (comprimento integral), leguminosas - frutas ou
vegetais; gorduras boas como abacate — azeite por exemplo); nozes- sementes:
proteinas/laticinio(célcio é vital). Uma boa vida na fase final do processo".

Enquanto precisamos de gorduras boas (pense abacate, nozes e sementes) — ao contrario das
gordura saturadas ou trans encontradas joguinho da blaze alimentos processados fritados -
para fazer certos horménios. Também necessitamos delas com a adicdo do nosso microbioma
intestinal ("Isso é realmente importante na menopausa”, diz Phipps). Com todos os desafios que
as mulheres estédo enfrentando "Se o intestino ndo esté funcionando também entéo ele vai te
deixar mais feliz". Alimentos fermentado
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