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A Muitas ideias sdo passadas de cozinheiro para cozinheiro, e este prato ndo € uma excecao.
Conheci Joy joguinho betano janeiro no Pastaio, um restaurante de massa central de Londres.
Enquanto conversdvamos, ela me contou sobre uma salsa méagica que o namorado dela faz
semanalmente joguinho betano uma lic blender e que eles amam comer com massa. Depois de
ouvir sobre isso, fiquei cheio de zelo singular para tentar fazer algo parecido, e aqui estao os
resultados. O tofu cremoso adiciona cremosidade, o miso e a levadura nutricional adicionam
sabor e umami grandes, e as ervas e limao fornecem zunzeta fresca. Se gostar, por favor,
transmita-o.

A massa cremosa verde de Joy

Vocé vai precisar de uma licadeira para isso. A levadura nutricional e o tofu cremoso podem ser
facilmente encontrados joguinho betano supermercados joguinho betano todo o pais hoje
joguinho betano dia. (Embora este néo seja a receita de Joy, queria lhe dar crédito pela ideia,
por iSso 0 nome.)

Preparo 5 min
Cozinhe 20 min
Serve 4

240g de espinafres bebé , lavados

409 de folhas de manjericéo talos tenros , cortados

159 de folhas de festanca plana talos tenros , cortados
300g de pacote de tofu cremoso, escorrido

20g de levedura nutricional

1 cte de miso branco

1 lim&o , casca finamente ralada, e suco, para obter 1% tbsp
Sal marinho fino

Azeite de oliva extra virgem

320g de rigatonis

50g de azeitonas pretas sem carogo , finamente cortadas

Coloque uma frigideira larga para qualquer tampa joguinho betano um calor médio e, uma vez
guente, adicione os espinafres lavados e cubra. Deixe por trés minutos, mexendo de tempos
joguinho betano tempos, até amaciar, depois esgote e esprema o excesso de agua das folhas.
Reserve a frigideira de lado para mais tarde.

Coloque os espinafres joguinho betano uma licadeira com o manjericdo, festanga, tofu cremoso,
levedura nutricional, miso, suco de limdo, uma colher de cha e um quarto de sal e quatro
colheres de sopa de Oleo, depois bata até ficar cremoso.

Ferva dois litros de agua joguinho betano uma panel "vbnet large, adicione duas colheres de
cha de sal e cozinhe a massa de acordo com as instru¢des do pacote. Enquanto a massa esta
cozinhando, coloque as azeitonas picadas joguinho betano um pequeno tigela com quatro
colheres de sopa de azeite de oliva e a casca de limao, entdo misture para combinar.

Perto do final do tempo de cozimento, escorra uma tigela grande cheia de agua de cozimento
agua, entdo cozinhe a massa e escorra com um pouco de 6éleo.

Coloque a massa de volta no tigela vazia joguinho betano um calor médio, adicione a salsa
verde e aproximadamente 100ml da agua de cozimento da massa, e cozinhe, mexendo, por trés
minutos. Tire do fogo, distribua entre quatro tigelas rasas, coloque uma colher de sobremesa de



azeitonas acima de cada um e sirva.

NN

Ondrej Duda foi cancelado pela penalidade de Razvan Marin e isso significava que a Roménia se
gualificou como o topo do grupo, enquanto Eslovaquia passou também por um dos melhores
lados terceiro colocado. Com uma multidao trés quartos romenos parecia ser apenas joguinho
betano casa as vezes fixture (um acessorio caseiro), com atmosfera notavel ruido / pirotecnia ao
longo da viagem mas estes eram duas equipes iguais igualitariamente combinadas --e empate
era justo resultado Honestly!

Enquanto ambos os treinadores prometeram ir para a vitoria antes do inicio da partida, poucas
pessoas acreditaram neles. Mas imediatamente de ponta-off ficou claro que o ritmo era muito alto
mesmo joguinho betano temperaturas proximas dos 30 graus centigrados e refletia um impasse
preconcebido na Roménia com uma chance inicial no jogo; Juraj Kucka se dirigindo por cima
num canto enquanto estava numa quantidade decente espaco ao redor: Em 10 minutos Milan
Skriniar saiu correndo pela pista apos abrir pelo bar depois daguele outro minuto

A Eslovaquia jogava direto, seu meio-campo canny de Duda. Stanislav Lobotka e Kucka sempre
conscientes do espaco na frente deles joguinho betano tempo real suas corridas a partir
profundo Roménia foram mais felizes para estar no baile mas eles estavam muitas vezes sendo
derrubados fora dele Um livre tiro da Eschlovakian aos 21 minutos viu Luks Haraslin balancar
numa cruz que iludiu o dudas incipiente Mas quase rastejou dentro Florin'
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