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Os Jovens Estrelas do Basquete do Sul do Sudão: Uma
História de Esperança e Superação

Quando a jovem equipe de basquete  do Sul do Sudão entrou jogue aviator quadra para um jogo
de exibição contra a realeza do basquete americano, poucos esperavam  que eles pudessem se
manter contra estrelas como LeBron James e Stephen Curry. Em seguida, perderam por apenas
um ponto,  101-100, surpreendendo não apenas seus seguidores leais, mas também os próprios
jogadores da equipe, que cresceram admirando as estrelas da  N.B.A.
A equipe do Sul do Sudão enfrentará novamente os Estados Unidos nesta quarta-feira, desta vez
nos Jogos Olímpicos de Paris,  e com os americanos agora jogue aviator alerta, as chances
estão claramente contra a equipe africana. Mas para muitos de seus  fãs na África e jogue
aviator outros lugares, isso é um pouco de um milagre.
Para os fãs, o que importa  é que uma equipe de refugiados e seus descendentes, cujo país de
origem tem apenas 13 anos e passou por  guerras devastadoras, chegou aos Jogos Olímpicos.

Uma Equipe sem Lar

Nenhum dos membros da equipe de basquete - apelidada de Estrelas  Brilhantes - vive no país;
muitos dos pais fugiram de suas guerras antes e depois da independência.
No entanto, suas realizações  até agora trouxeram um pouco de esperança para aqueles que
permaneceram.

Um País com Muito a Oferecer

A presidente do Sul do  Sudão, Salva Kiir, elogiou a equipe, dizendo que jogue aviator
performance impressionante nas Olimpíadas inspirou muitas pessoas de mente aberta jogue
aviator  todo o mundo a conhecer o Sul do Sudão como um país que tem muito a oferecer ao
mundo.

Um Caminho  jogue aviator Busca de Unidade

A equipe do Sul do Sudão iniciou jogue aviator ascensão meteórica jogue aviator 2024, após
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Luol Deng, um ex-jogador  da N.B.A., se tornar o presidente da Federação de Basquete do Sul do
Sudão. Deng, cuja família fugiu da guerra  de independência e se mudou para o Reino Unido,
usou seu próprio dinheiro para financiar e reunir a equipe.
Em 2024,  ele foi acompanhado nessa empreitada por Royal Ivey, que era então assistente
técnico dos Nets do Brooklyn. Em entrevista, Ivey  disse que havia ligado para Deng para
oferecer seus serviços como assistente técnico, mas Deng lhe ofereceu o cargo de  treinador
principal, que ele aceitou.

¿Qué puedes usar como relleno para un puré de papas al
horno además de atún o judías en salsa de  tomate y queso
cheddar?

La clave para el relleno de un puré de papas al horno es usar algo que sea,  bueno, llenador (lo
que explica por qué el atún o las judías funcionan tan bien) y tener un elemento rico  y cremoso
que lo una todo, lo que explica por qué la mayonesa es una combinación clásica con atún y  el
queso rallado con judías.
Intenta esa mayonesa con una proteína diferente, como pollo asado sobrante, jamón cortado en
cubitos o  langostinos, por ejemplo. O BR coleslaw en lugar de mayonesa, tal vez con algunos
trozos de tocino o panceta frienda  mezclados. O lleva la salsa en una dirección curry con cosas
como pollo coronation; para vegetarianos, simplemente reemplaza el pollo  con garbanzos o
judías blancas.
El tahini también cubre el elemento cremoso que los purés de papas al horno exigen. Rellena  un
puré de papas al horno con berenjena asada con algunas coles rápidamente encurtidas o chiles,
o una gota de  zhoug, y sírvelo con salsa de tahini y essentially tienes los ingredientes para mi
sándwich favorito, sabih, pila en un  puré de papas al horno; también está tan rico que ni siquiera
necesitas la mantequilla habitual, por lo que es  vegano, también. Otras verduras (calabacines,
champiñones, pimientos), cocidas hasta que estén tan suaves que parezcan casi mantecosas,
también son una  buena opción.
Tonnato también es una gran idea de salsa: rica, cremosa y con un golpe de atún, anchoas y
alcaparras,  es el cielo con un huevo cocido encima. Se conserva en la nevera durante unos días,
también, así que haz  un poco más y juega con él para tu próper cena de puré de papas al horno.
No te limites  al atún enlatado, tampoco: las sardinas, mejillones y caballas enlatados también
funcionan en purés de papas al horno, tal vez  mezclados con ajo alioli con unas pocas cebolletas
o cebollas verdes picadas.
En cuanto al queso, piensa más allá del cheddar.  Ya sea tangy feta o intense gorgonzola, pocos
purés de papas al horno se negarán a algunos queso desmenuzado, rallado  o derretido. ¡Y no te
detengas ahí! Verduras cocidas, hierbas pasadas de moda, salsa de carne sobrante ...
simplemente pílelas  todas.

Envíanos tu pregunta

Yotam Ottolenghi ha estado inspirando a los cocineros en casa con recetas de The Guardian
desde 2006. Ahora  él y su equipo están aquí para ayudarte con todas tus preguntas de cocina en
una nueva columna semanal. Ya  sea sobre habilidades, equipo o ingredientes, son los expertos
con las respuestas. ¡Envíanos tu pregunta!
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